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1.1  जलवायु पररवर्तन और अत्यमिक गिी 

जलवाय ुपरिवर्तन के कािण वैश्विक र्ापमान में बढ़ोर्िी पिेू श्ववि में गमी एक गंभीि समस्या बन कि उभि िही ह।ै ग्रीनहाउस गैस 

उत्सजतन जैसी मानवजश्वनर् गश्वर्श्ववश्वियों के कािण वैश्विक र्ापमान में मखु्य रूप से वशृ्वि हो िही ह ैजो श्वक अश्विक र्ीव्र औि लंबे 

समय र्क चलने वाली ल ूजैसी समस्याओ ंको जन्म द ेिही ह।ै अत्यश्विक गमी की घटनाएँ सावतजश्वनक स्वास््य, आश्वथतक श्वस्थिर्ा, 

कृश्वि उत्पादन औि पयातविण संर्ुलन आश्वद के श्वलए गंभीि खर्िे को उत्पन्न कि िही हैं। 

र्ापमान श्ववर्िण की अश्वस्थिर्ा में वशृ्वि जलवाय ुपरिवर्तन के सबसे प्रत्यक्ष वैश्विक प्रभावों में से एक ह,ै श्वजससे अत्यश्विक र्ापमान 

की घटनाएँ बाि - बाि घश्वटर् हो िही हैं (IPCC, 2023)। हाल ही के विों में गमत हवाओ ंमें लगार्ाि वशृ्वि हुई ह,ै जो मानवजश्वनर् 

जलवाय ुपरिवर्तन के प्रमाणों के अनरुूप ह ै(IPCC, 2023)। शोि के अनसुाि, वैश्विक स्र्ि पि उच्चर्म र्ापमान की घटनाएँ 

मौसम सम्बन्िी मतृ्य ुदि को बढ़ावा द ेिही हैं। अत्यश्विक गमी से होने वाली बीमारियों औि मतृ्य ुदि का प्रभाव श्ववशेि रूप स े

भािर् जैसे श्वनम्न औि मध्यम आय वाले दशेों में अश्विक गंभीि होर्ा ह,ै जहाँ अश्वनयोश्वजर् शहिीकिण, श्वनम्न गुणवत्ता वाले आवास, 

घटर्े हरिर् क्षेत्र औि अन्य कमजोरियाँ पयातविणीय जोश्वखम को औि बढ़ा दरे्ी हैं। भािर्ीय सिकाि द्वािा श्वकए गए जलवाय ुपरिवर्तन 

के िाष्ट्रीय आकलन के अनुसाि, 21वीं सदी में भािर् में अत्यश्विक गमी की घटनाएँ औि र्ापमान में वशृ्वि होने की संभावनायें 

बनी हुई ह ै(de Bont et al., 2024)। 

अत्यश्विक गमी के प्रभाव से शिीि में कई जैश्ववक प्रश्वियाएँ बाश्विर् हो सकर्ी हैं, श्वजससे बीमािी औि मतृ्य ुका खर्िा बढ़ जार्ा ह।ै 

यह समझना आवश्यक ह ै श्वक गमी के प्रभाव से शिीि में श्ववश्वभन्न शािीरिक प्रश्वर्श्वियाएँ होर्ी हैं, जैसे इस्केश्वमया, ऊष्ट्मा 

साइटोटॉश्वससश्वसटी, भड़काऊ प्रश्वर्श्विया, व्यापक संवहनी जमाव (DIC) औि िैबडोमायोश्वलश्वसस। इसके अलावा, अत्यश्विक गमी 

से मश्वस्र्ष्ट्क, हृदय, आंर्, गुद,े यकृर्, फेफडे़ औि अग्नन्याशय जैसे महत्वपूणत अंग गंभीि रूप से प्रभाश्ववर् हो सकरे् हैं। गमी के 

संपकत  में आने से कई प्रकाि की बीमारियाँ हो सकर्ी हैं, जैसे हीट एसजॉशन (गमी से थकावट) औि  हीट स्रोक। 

सावतजश्वनक स्वास््य के दृश्विकोण से अत्यश्विक गमी के अप्रत्यक्ष प्रभाव भी अत्यश्विक चनुौर्ीपणूत होरे् हैं। गमी के संपकत  में आने 

से शिीि की महत्वपणूत शािीरिक प्रणाश्वलयों पि दबाव पड़र्ा ह,ै र्ो इससे अन्य श्ववश्वशि बीमारियाँ जैसे गुद,े सेिेब्रोवास्कुलि औि 

हृदय िोग, र्था फेफड़ों से संबंश्विर् िोगों की गंभीिर्ा आश्वद उत्पन्न हो सकर्ी हैं। अत्यश्विक गमी के प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष प्रभावों 

को प्रदश्वशतर् किने के श्वलए समग्र मतृ्य ुदि (ऑल-कॉज़ मॉटेश्वलटी) एक महत्वपणूत स्वास््य संकेर्क ह ै(de Bont et al., 2024)। 

जलवाय ुसंकट के कािण मौसम सम्बन्िी घटनाओ ंमें अत्यश्विक वशृ्वि से "लाखों लोगों की पिेशानी" बढ़ गई ह,ै सयोंश्वक जलवाय ु

परिवर्तन के प्रभावों ने पहली बाि वैश्विक स्र्ि से सहमर् वाश्वितक वैश्विक र्ापमान को 1.5°C लक्ष्य से भी ऊपि पहुचँा श्वदया ह।ै 

यिूोपीय संघ की कॉपिश्वनकस सलाइमेट चेंज सश्ववतस (C3S) के आंकड़ों के अनसुाि, वित 2024 का औसर् र्ापमान प्री-इडंश्वस्रयल 

स्र्ि की र्ुलना में 1.6°C अश्विक था जो श्वक 2023 की र्ुलना में 0.1°C अश्विक ह,ै यह एक रिकॉडत र्ोड़ने वाला वित था, औि 

यह ऐसे र्ापमान को दशातर्ा ह ैजो आिशु्वनक मानव सभ्यर्ा ने पहले कभी अनभुव नहीं श्वकया। 

वैश्विक र्ापमान वशृ्वि का मखु्य कािण जीवाश्म ईिंनों का जलना ह,ै औि जब र्क इन ईिंनों को श्वकसी अन्य पयातयी ईिंन से नहीं 

श्वकया जार्ा, र्ब र्क लोगों के जीवन औि आजीश्ववका को होने वाला नकुसान बढ़ने से िोका नहीं जा सकर्ा। हालांश्वक एक वित 

का 1.5°C स ेअश्विक र्ापमान की घटना यह संकेर् नहीं दरे्ी श्वक लक्ष्य पिूी र्िह से चकू गया ह,ै लेश्वकन यह जरूि श्वदखार्ा ह ैश्वक 

जलवाय ुआपार्काल औि गहिार्ा जा िहा ह,ै सयोंश्वक पेरिस समझौरे् का लक्ष्य एक दशक या दो के औसर् पि आिारिर् होर्ा 
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ह।ै 1850 से अब र्क के रिकॉडत के अनसुाि, श्वपछले दस विों में से हि एक वित अब र्क के दस सबसे अश्विक गमत विों में शाश्वमल 

िहा ह।ै 

C3S के आंकड़ों के अनसुाि, 22 जलुाई 2024 को अब र्क का सबसे गमत श्वदन दजत श्वकया गया, औि 10 जलुाई 2024 को 

दशु्वनया की 44% आबादी अत्यश्विक गमी र्नाव (हीट स्रेस) की चपेट में थी। एल नीनो, जो एक प्राकृश्वर्क जलवाय ुघटना ह,ै ने 

2024 की पहली छमाही में र्ापमान बढ़ा श्वदया, लेश्वकन इसके कमजोि पड़ने के बाद भी वित की दसूिी छमाही में असािािण रूप 

से र्ापमान उच्च बना िहा। 

वैश्विक र्ापमान वशृ्वि की इस श्वचंर्ाजनक गश्वर् को लेकि कुछ श्ववशेिज्ञों का मानना ह ैश्वक कोई अनापेश्वक्षर् फैसटि प्रभावी हो सकर्ा 

ह,ै जबश्वक कुछ श्ववशेिज्ञ इसे प्राकृश्वर्क वित-दि-वित श्वभन्नर्ा का परिणाम मानरे् हैं। यह पहले से ही स्पि था श्वक जलवायु संकट 

अत्यश्विक मौसम सम्बंश्विर् घटनाओ ंको बढ़ा िहा ह,ै हम लगार्ाि बढ़ िही हीटवेव, सखूा औि जंगल की आग आश्वद को देख 

िह ेह।ै ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन में कटौर्ी किना अश्वर् आवश्यक ह,ै सयोंश्वक हि छोटे अंश की वशृ्वि, चाह ेवह 1.4°C हो, 1.5°C 

हो, या 1.6°C—मनषु्ट्यों औि इको श्वसस्टम के श्वलए जोश्वखम को बढ़ा दरे्ी ह।ै 

 

मित्र 1: : औद्योश्वगक पवूत (1850-1900) काल की र्लुना में वाश्वितक वशै्विक र्ापमान श्ववसंगश्वर्याँ (ERAS-c3S/ECMWF) 

असामान्य रूप से गमत मौसम का एक श्ववस्र्ारिर् रूप कभी-कभी काफी आर्द्तर्ा के साथ हीट वेव के रूप में आर्ा ह।ै आंश्वशक रूप 

से सावतजश्वनक स्वास््य के दृश्विकोण से यह एक उत्कृि संकेर्क नहीं ह।ै हीटवेव को स्थानीय मौसम संबंिी मानदडंों औि मौसमी 

रूप से उपयुक्त र्ापमान के संबंि में मापा जार्ा ह,ै सावतजश्वनक स्वास््य औि नीश्वर् साश्वहत्य दोनों में क्षेत्र के अनसुाि परिभािाए ं

श्वभन्न होर्ी हैं। भािर्ीय मौसम श्ववज्ञान श्ववभाग (IMD) के अनसुाि, जब श्वकसी स्टेशन का अश्विकर्म र्ापमान मैदानी इलाकों के 

श्वलए कम से कम 40 °C या उसस ेअश्विक औि पहाड़ी क्षेत्रों के श्वलए कम से कम 30 °C या उसस ेअश्विक हो जार्ा ह,ै र्ो भािर् 

में श्वकसी भी श्वदन हीटवेव की घोिणा की जा सकर्ी ह।ै हीटवेव के बािे में श्वनणतय दो कािकों पि आिारिर् होरे् हैं: या र्ो एक पूणत 
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र्ापमान सीमा या सामान्य र्ापमान से बदलाव। जब अश्विकर्म र्ापमान 30-वित के औसर् ऐश्वर्हाश्वसक अश्विकर्म र्ापमान से 

4.5 ◦C से अश्विक हो जार्ा ह,ै र्ो इस ेहीटवेव माना जार्ा ह।ै (IMD 2023) 

भारर् िें हीटवेव (लू) : भािर् में हीटवेव का श्ववश्वभन्न क्षेत्रों पि गहिा औि व्यापक प्रभाव पड़र्ा ह,ै श्वजससे कृश्वि, जल संसािन 

औि अथतव्यवस्था गंभीि रूप से प्रभाश्ववर् होरे् हैं। कृश्वि में, हीटवेव के कािण फसल उत्पादन में कमी, जल उपलब्िर्ा में श्वगिावट 

औि श्वमट्टी की नमी की मात्रा कम हो जार्ी ह,ै श्वजसस ेकुल श्वमलाकि कृश्वि उत्पादकर्ा घट जार्ी ह।ै यह श्ववशेि रूप से गेह ,ं चावल 

औि दालों जैसी फसलों के श्वलए श्वचंर्ा का श्वविय ह,ै जो भािर् की खाद्य सिुक्षा के श्वलए आवश्यक हैं औि हीट स्रेस (गमी के 

र्नाव) के प्रश्वर् अत्यश्विक संवेदनशील हैं (Mishra et al., 2020)। जल संसािनों के संदभत में, हीटवेव वाष्ट्पीकिण की दि को 

बढ़ाकि जल संकट को औि अश्विक गंभीि बना दरे्ी ह,ै श्वजससे जलाशयों, नश्वदयों औि भजूल स्रोर्ों में पानी की उपलब्िर्ा कम 

हो जार्ी ह।ै यह समस्या शहिी क्षेत्रों में औि भी बढ़ जार्ी ह,ै जहा ँपानी की उच्च मांग अससि आपशू्वर्त से अश्विक हो जार्ी ह,ै 

श्वजससे गंभीि जल संकट उत्पन्न होर्ा ह ै(Mall et al., 2023)। आश्वथतक रूप से, हीटवेव के प्रभाव काफी गंभीि होरे् हैं, श्ववशेि 

रूप से कृश्वि, श्वनमातण औि श्ववश्वनमातण जैसे श्रम-प्रिान क्षेत्रों में, जहा ँहीट स्रेस के कािण उत्पादकर्ा में रे्जी से श्वगिावट आर्ी ह ै

(Kjellstrom et al., 2020)। कुल श्वमलाकि, ये प्रभाव इस बार् को उजागि किरे् हैं श्वक भािर् में हीटवेव से उत्पन्न बहुआयामी 

चनुौश्वर्यों का समािान किने के श्वलए एक व्यापक िणनीश्वर् की र्त्काल आवश्यकर्ा ह।ै 

भािर् में कई बाि हीटवेव दखेी गई हैं, औि हाल के दशकों में इनकी आवशृ्वत्त में वशृ्वि भी दजत की गई ह।ै श्ववशेि रूप से, मई 1998 

में, भािर् ने दो सप्ताह र्क चलने वाली एक गंभीि हीटवेव का सामना श्वकया, श्वजसे श्वपछले 50 विों की सबस ेभीिण हीटवेव माना 

गया। अगल ेवित, उत्ति-पश्विमी औि मध्य भािर् में एक औि रिकॉडत र्ोड़ हीटवेव दजत की गई। अपै्रल 1999 में, भािर् ने रिकॉडत-

र्ोड़ गमी का अनभुव श्वकया, जहा ँर्ापमान 40°C या उससे अश्विक था जो14 श्वदनों से अश्विक समय र्क बना िहा। 2003 में 

हीटवेव के कािण आंध्र प्रदेश में 3,000 से अश्विक लोगों की मतृ्य ुदजत की गई। मई 2010 में, अहमदाबाद (गुजिार्) में आई 

हीटवेव के कािण लगभग 1,300 लोगों की मतृ्यु दजत की गई, र्दोपिांर् इन प्रभावी कािणों को दखेरे् हुए दशेभि में उच्च र्ापमान 

के प्रभावों को कम किने के श्वलए कई हीट एसशन प्लान श्ववकश्वसर् श्वकए गए। 

हाल के विों में, 2016, 2018, 2019 औि 2023 में भािर् के श्ववश्वभन्न श्वहस्सों में अत्यश्विक हीटवेव दखेी गई।ं हालांश्वक, इन गंभीि 

घटनाओ ंके स्वास््य प्रभावों का मलूयांकन किने के श्वलए कुछ ही अध्ययन उपलब्ि हैं, औि वे भी पिुाने डेटा पि आिारिर् हैं। 

2024 में, भािर् के आम चनुाव के दौिान एक भीिण हीटवेव आई, श्वजसके परिणामस्वरूप मतृ्य ुदि औि बीमारियों में भािी वशृ्वि 

हुई। श्ववश्वभन्न समदुायों की जनसांश्वख्यकी औि सामाश्वजक-आश्वथतक श्ववशेिर्ाएँ उनकी हीटवेव के प्रश्वर् संवेदनशीलर्ा औि अनकूुलन 

क्षमर्ा को प्रभाश्ववर् कि सकर्ी हैं। इसश्वलए, समदुाय-श्ववश्वशि आकलन औि समािान श्ववकश्वसर् किने की आवश्यकर्ा पि 

अत्यश्विक जोि श्वदया गया ह ै(de Bont et al., 2024)। 

शहरी गिी: वैश्विक जलवाय ुपरिवर्तन औि शहिी र्ाप द्वीप (यएूचआई) प्रभाव के कािण दशु्वनया भि के शहिों का गमत होने का 

खर्िा ह।ै अत्यश्विक गमी की घटनाएं प्रभावशाली हो गई हैं श्वसफत  यही र््य हमािा शहिों में िहना मशु्वश्कल बनार्ा ह।ै साथ ही, 

दशु्वनया भि के शहि पहल ेसे ही जलवाय ुपरिवर्तन से प्रभाश्ववर् हो िह ेहैं, जो इस नए शहिी वार्ाविण में श्वफट होने के श्वलए शहिों 

की योजना बनान ेऔि श्वडजाइन किने के नए र्िीकों को श्ववकश्वसर् कि िहा ह।ै श्ववशेि रूप से, र्ापमान में अनापेश्वक्षर् वशृ्वि औि 

उच्च गमी की घटनाओ ंकी अत्यश्विक पनुिावशृ्वत्त शहिी श्वनयोजन की योजनाओ ंपि प्रभाव डाल िही ह।ै अगले कुछ दशकों में 

अत्यश्विक र्ापमान से प्रभाश्ववर् होने वाले शहिों की संख्या लगभग श्वर्गुनी हो जाएगी। 2050 र्क, 970 से अश्विक शहिों में 
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गश्वमतयों में औसर् उच्च र्ापमान 35˚C (95°F) होगा। उच्च गमी में यह वशृ्वि परिवहन, ऊजात औि पानी जैसी शहि की सेवाओ ं

पि बहुर् अश्विक दबाव डालर्ी ह।ै इसका लोगों के स्वास््य औि कलयाण पि समग्र रूप से बहुर् बिुा प्रभाव पड़र्ा ह ै(Huang 

et al., 2025)। 

जो लोग शहिों में िहरे् हैं, वे श्वदन औि िार् के समय आस-पास के क्षेत्रों में िहने वाले लोगों की र्ुलना में अश्विक, र्ापमान का 

सामना किर्े हैं, इसका कािण शहिी ऊष्ट्मा द्वीप (UHI) प्रभाव ह।ै शहिी ऊष्ट्मा द्वीप (UHI) का मखु्य कािक यह ह ैश्वक शहिों में 

छर्ें, इमािर्ें औि पसकी सर्हें अश्विक गमी अवशोश्विर् किर्ी हैं, गमत हवा इमािर्ों के बीच फंस जार्ी ह ैएवं यहाँ पेड़ों की संख्या 

कम होर्ी ह।ै अन्य कािक जैसे ईिंन जलाना औि एयि कंडीशश्वनंग का अत्यश्विक उपयोग भी गमी को बढ़ारे् हैं, श्वजससे शहि 

औसर्न 1 से 30 श्वडग्री सेश्वलसयस र्क अश्विक गमत हो सकरे् हैं। प्रदिूण, जलवाय ुपरिवर्तन, शहिीकिण, जीवनशैली औि शहिों 

की संिचना जैसी चीजें UHI की र्ीव्रर्ा को बढ़ार्ी हैं। गश्वमतयों में अश्विक ऊजात की खपर्, अश्विक वाय ुप्रदिूण, औि ग्रीनहाउस 

गैसों के उत्सजतन में वशृ्वि, शहिों में उच्च र्ापमान के परिणामस्वरूप होर्ी ह।ै अश्विक र्ापमान लोगों के स्वास््य औि आिाम के 

श्वलए हाश्वनकािक होर्ा ह,ै औि गमत र्ूफानी जल प्रवाह जल की गुणवत्ता को नकुसान पहुचर्ा ह ै(Huang et al., 2025)। 

उत्तर प्रदेश और अत्यमिक गिी: उत्ति प्रदशे िाज्य Indo-Gangetic मैदान के कें र्द् में श्वस्थर् ह।ै उत्ति प्रदशे की जलवाय ुपवूत में 

समशीर्ोष्ट्ण से लेकि पश्विम में अत्यंर् शषु्ट्क औि बुंदलेखंड व आगिा क्षेत्र में अित-शषु्ट्क र्क फैली हुई ह।ै इस कािण इसे श्वकसी 

एक श्ववश्वशि जलवाय ुश्रेणी में िखना चनुौर्ीपणूत ह।ै श्वफि भी, यहां की सश्वदतयां कड़ाके की ठंड वाली होर्ी हैं औि गश्वमतयां अत्यश्विक 

गमत होर्ी हैं। आमर्ौि पि, लू (हीट वेव) भािर् के उत्ति-पश्विमी क्षेत्र या उत्तिी पाश्वकस्र्ान से शरुू होर्ी ह ैऔि पड़ोसी िाज्यों सश्वहर् 

उत्ति प्रदशे र्क फैल जार्ी ह।ै इसके अलावा, कुछ परिश्वस्थश्वर्यों में स्थानीय रूप से भी ल ूश्ववकश्वसर् हो सकर्ी ह।ै 

हि वित िाज्य में माचत से जनू के बीच ल ूकी श्वस्थश्वर् दखेी जार्ी ह।ै अपै्रल में भशू्वम क्षेत्र अत्यश्विक गमत हो जार्ा ह,ै औि अश्विकर्म 

र्ापमान अससि 40°C से ऊपि पहुचं जार्ा ह।ै इस दौिान कई स्थानों पि श्वदन औि िार् के र्ापमान में 15°C से अश्विक का अंर्ि 

दखेा जार्ा ह।ै मई के अंर् औि जनू की शरुुआर् में र्ापमान रे्जी से बढ़र्ा ह ैजो श्वक 46°C को पाि कि जार्ा ह,ै श्वजससे श्ववशेि 

रूप से दश्वक्षण-पश्विम उत्ति प्रदशे (बुंदलेखंड) में अत्यश्विक गमी पड़र्ी ह।ै जब वायमुंडल में उच्च दबाव (3000-7600 मीटि) 

कई श्वदनों या हफ्र्ों र्क बना िहर्ा ह,ै र्ो ल ूकी श्वस्थश्वर् उत्पन्न होर्ी ह।ै उच्च दबाव के कािण हवा सर्ह की ओि बढने लगर्ी ह,ै 

श्वजससे यह एक गुंबद (डोम) का रूप ले लेर्ी ह।ै यह गमत हवा को ऊपि उठने नहीं दरे्ी, बश्वलक उसे नीचे ही दबाये िखर्ी ह।ै 

भािर्ीय मौसम श्ववभाग (IMD) की रिपोटत के अनसुाि, कई शहिों में र्ापमान 45°C को पाि कि चकुा ह ैऔि कुछ स्थानों पि 

49°C से भी अश्विक दजत श्वकया गया ह।ै 

उत्तर प्रदेश िें मिटी हीट एक्शन प्लान: िाष्ट्रीय आपदा प्रबंिन प्राश्विकिण (NDMA) ने उत्ति प्रदशे िाज्य में श्वसटी हीट एसशन 

प्लान श्ववकश्वसर् किने औि लागू किने की श्वसफारिश की ह।ै बढ़र्ी अत्यश्विक गमी औि शहिी ऊष्ट्मा द्वीप (Urban Heat Island 

- UHI) प्रभाव के कािण, शहि अब गमी से संबंश्विर् बीमारियों के प्रमखु कें र्द् बनरे् जा िह ेहैं। झांसी शहि में बड़ी संख्या में झगु्नगी 

बश्वस्र्यों (slums) की आबादी श्वनवास किर्ी ह,ै जो जलवायु-संवेदनशील बीमारियों, श्ववशेि रूप से गमी जश्वनर् िोगों के प्रश्वर् 

अत्यश्विक संवेदनशील ह।ै इसश्वलए, झांसी सश्वहर् अन्य शहिों को अत्यश्विक गमी के प्रभावों से श्वनपटने के श्वलए दीघतकाश्वलक 

अनकूुलन (Adaptation) औि शमन (Mitigation) िणनीश्वर्यों की आवश्यकर्ा ह।ै इन योजनाओ ंका मखु्य उद्दशे्य शहि की 

आबादी को भीिण गमी से बचाना औि गमी जश्वनर् स्वास््य खर्िों को कम किना ह,ै श्वजसस ेलचीलापन (Resilience) बढ़े 

औि लोगों की सिुक्षा सशु्वनश्विर् हो सके। 



6 
 

1.2  झााँिी शहर की जानकारी 

1.2.1  भौगोमलक और जनिाांमययकीय पररिय 

झांसी, उत्ति भािर् का एक ऐश्वर्हाश्वसक शहि ह ैजो श्वक बुंदेलखंड क्षेत्र के दश्वक्षण-पश्विमी उत्ति प्रदशे में श्वस्थर् ह।ै यह शहि चट्टानी 

पठाि पि बसा हुआ ह,ै जो पहाश्वड़यों औि जंगलों से श्वघिा हुआ ह ैऔि इडंो-गंगा मैदानी क्षेत्र का श्वहस्सा ह।ै झांसी शहि पह ज औि 

बेर्वा नश्वदयों के बीच श्वस्थर् है, औि इसकी औसर् ऊंचाई समरु्द् र्ल से 285 मीटि (935 फीट) ह।ै झांसी भकंूपीय क्षेत्र-III 

(Seismic Zone III) में आर्ा ह,ै श्वजससे इसे मध्यम स्र्ि के भकंूप जोश्वखम का सामना किना पड़र्ा ह।ै यह शहि नई श्वदलली से 

लगभग 420 श्वकलोमीटि दिू श्वस्थर् ह ैऔि सड़क व िेल परिवहन के श्वलए एक महत्वपणूत कें र्द् ह,ै श्वजससे इस े"बुंदलेखंड का प्रवेश 

द्वाि" (Gateway to Bundelkhand) कहा जार्ा ह।ै झांसी का चट्टानी पठािी भभूाग इसकी वनस्पश्वर् औि कृश्वि प्रणाली को 

प्रभाश्ववर् किर्ा ह।ै यहां की खश्वनज समिृ श्वमट्टी में कंिीट औि गे्रनाइट पत्थि प्रचिु मात्रा में पाए जारे् हैं, यहाँ की श्वमट्टी खेर्ी के 

श्वलए भी उपयुक्त ह,ै लेश्वकन कृश्वि मखु्य रूप से मानसनूी विात औि श्वसंचाई पि श्वनभति किर्ी ह।ै इश्वर्हास की दृश्वि से झांसी अत्यंर् 

महत्वपूणत ह,ै श्ववशेि रूप से 1857 के प्रथम स्वरं्त्रर्ा संग्राम में इसकी भशू्वमका अश्ववस्मिणीय िही ह।ै 

र्ामलका 1 : झाांिी शहर की जानकारी 

मववरण जानकारी 

अक्षांश (Latitude) 26.50° N 

दशेांर्ि (Longitude) 80.50° E 

ऊँचाई (Altitude) 123 मीटि (404 फीट) 

कुल के्षत्रफल 631 श्वकमी² (244 वगत मील) 

जनसंख्या (जनगणना 2011 के अनसुाि) 28,17,105 

औसर् वाश्वितक विात 1010 श्वममी (40 इचं) 

औसर् र्ापमान अश्विकर्म: 25°C, न्यनूर्म: 6-8°C 
 

झाांिी शहर का स्थान: बुंदलेखंड क्षेत्र के कें र्द् में श्वस्थर् यह जनपद उत्ति में जालौन, पूवत में हमीिपिु औि महोबा, दश्वक्षण में मध्य 

प्रदशे के टीकमगढ़, दश्वक्षण-पश्विम में लश्वलर्पिु (जो एक संकीणत गश्वलयािे के माध्यम से झांसी से जडु़ा ह)ै, औि पश्विम में मध्य 

प्रदशे के दश्वर्या जनपद से श्वघिा हुआ ह।ै झांसी की प्रमखु भौगोश्वलक श्ववशेिर्ा इसकी पथिीली भशू्वम ह,ै जो घाश्वटयों औि पहाश्वड़यों 

से यकु्त ह ैऔि इसे एक श्ववश्वशि स्थलाकृश्वर् प्रदान किर्ी ह।ै लगभग 285 मीटि (935 फीट) की समरु्द् र्ल से ऊंचाई पि श्वस्थर् यह 

शहि व्यापाि औि वाश्वणज्य का एक महत्वपणूत कें र्द् ह।ै इसकी िणनीश्वर्क श्वस्थश्वर् इसके संपकत  को सदुृढ़ बनार्ी ह,ै जहां से प्रमखु 

सड़कें  औि िेलमागत झांसी को ग्नवाश्वलयि औि लखनऊ जैसे प्रमखु शहिी कें र्द्ों से जोड़रे् हैं। 

भूगोल: झांसी, उत्ति प्रदशे का एक ऐश्वर्हाश्वसक शहि ह ैजो िाज्य के दश्वक्षणी श्वहस्से में बुंदलेखंड क्षेत्र में श्वस्थर् ह।ै यह 25.43° N 

अक्षांश औि 78.58° E दशेांर्ि पि श्वस्थर् ह ैऔि मध्य भािर् के चट्टानी पठाि पि बसा हुआ ह।ै यहां का भभूाग ऊँचे स्थलों औि 

घाश्वटयों से युक्त ह,ै जो स्थानीय जलवाय ुऔि कृश्वि को प्रभाश्ववर् किर्ा ह।ै झांसी के पवूत में लश्वलर्पिु, दश्वक्षण-पश्विम में ग्नवाश्वलयि 

(मध्य प्रदशे), उत्ति-पश्विम में उन्नाव औि उत्ति में जालौन श्वजले इसकी भौगोश्वलक श्वस्थश्वर् को परिभाश्विर् किरे् हैं। ये पड़ोसी क्षेत्र 

झांसी की कनेश्वसटश्ववटी को मजबरू् किरे् हैं औि व्यापाि र्था वाश्वणज्य को बढ़ावा दरेे् हैं। झांसी के श्वलए पह ज औि बेर्वा दो 
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महत्वपूणत नश्वदयाँ हैं, जहाँ पह ज नदी शहि के बीच से प्रवाश्वहर् होर्ी ह ैएवं बेर्वा नदी शहि के पास से बहर्ी ह ैऔि श्वसंचाई के 

श्वलए आवश्यक जल संसािन प्रदान किर्ी ह।ै झांसी के आसपास की उपजाऊ भशू्वम में गेह ,ं दलहन औि श्वर्लहन जैसी फसलें 

उगाई जार्ी हैं। यह क्षेत्र मखु्य रूप से मानसनूी विात पि श्वनभति किर्ा ह।ै यहाँ पि औसर् वाश्वितक विात 900 से 1,150 श्वमलीमीटि 

(35-45 इचं) होर्ी ह,ै जो जून से श्वसरं्बि के बीच दश्वक्षण-पश्विम मानसनू के दौिान होर्ी ह।ै झांसी समरु्द् र्ल से लगभग 285 मीटि 

(935 फीट) की ऊँचाई पि श्वस्थर् ह ैऔि भकंूपीय क्षेत्र-III (Seismic Zone III) में आर्ा ह,ै श्वजससे इसे मध्यम स्र्ि का भकंूप 

जोश्वखम िहर्ा ह,ै यह भगूभीय श्ववशेिर्ा शहिी श्वनयोजन औि श्वनमातण को प्रभाश्ववर् किर्ी ह।ै झांसी में बेहर्ि परिवहन सशु्वविाएँ हैं, 

जो आंर्रिक औि बाहिी क्षेत्रों से इसकी कनेश्वसटश्ववटी सशु्वनश्विर् किर्ी हैं। यहाँ िाष्ट्रीय िाजमागत (NH-3 औि NH-25) झांसी को 

ग्नवाश्वलयि औि लखनऊ जैसे प्रमखु शहिों से जोड़रे् हैं। यह शहि एक महत्वपणूत व्यापाि औि वाश्वणश्वज्यक कें र्द् के रूप में श्ववकश्वसर् 

हो िहा ह।ै 

जनिाांमययकीय मववरण: झांसी, उत्ति प्रदेश का एक ऐश्वर्हाश्वसक औि सांस्कृश्वर्क रूप से समिृ शहि ह ैजो श्ववश्ववि जनसंख्या 

संिचना को भी दशातर्ा ह।ै 2011 की जनगणना के अनसुाि, नगि श्वनगम क्षेत्र की जनसंख्या लगभग 5,05,693 थी, जबश्वक पिेू 

झांसी श्वजले में 19,98,603 लोग श्वनवास किरे् थे। संयकु्त िाष्ट्र श्ववि शहिीकिण संभावनाओ ंके अनसुाि, 2024 र्क झांसी मेरो 

क्षेत्र की जनसंख्या लगभग 6,92,000 र्क पहुचंने का अनमुान ह,ै श्वजसमें वाश्वितक वशृ्वि दि लगभग 1.91% दजत की गई ह।ै शहि 

में श्वलंग अनपुार् प्रश्वर् 1,000 परुुिों पि 890 मश्वहलाओ ंका ह,ै जो दशे में दखेी जाने वाली सामान्य श्वलंग असमानर्ा को दशातर्ा 

ह।ै साक्षिर्ा दि 83.02% ह,ै जो श्वशक्षा में प्रगश्वर् को दशातर्ी ह,ै हालांश्वक सभी वगों में समान साक्षिर्ा श्ववकास सशु्वनश्विर् किने की 

आवश्यकर्ा बनी हुई ह।ै झांसी श्वजले का जनसंख्या घनत्व लगभग 398 व्यश्वक्त प्रश्वर् वगत श्वकलोमीटि ह,ै श्वजससे यह उत्ति प्रदशे के 

घनी आबादी वाले क्षेत्रों में से एक माना जार्ा ह।ै श्वजले की कुल जनसंख्या का 41.70% भाग शहिी क्षेत्रों में श्वनवास किर्ा ह,ै जो 

शहिीकिण औि श्ववकास की ओि बढ़रे् रुझान को दशातर्ा ह।ै सामाश्वजक संिचना की बार् किें र्ो श्वजले में अनसुशू्वचर् जाश्वर्याँ 

28.14% औि अनसुशू्वचर् जनजाश्वर्याँ 0.19% हैं, श्वजससे झांसी की सांस्कृश्वर्क श्ववश्वविर्ा औि पिंपिाएँ औि अश्विक समिृ होर्ी 

हैं। 

र्ामलका 2: िाक्षरर्ा दर और जनिांयया मवर्रण (जनगणना 2011) 

परुुि जनसंख्या 10,57,436 

साक्षिर्ा दि (%) 85.38% 

मश्वहला जनसंख्या 9,41,167 

साक्षिर्ा दि (%) 63.49% 
 

1.2.2  जलवायु पषृ्ठभूमि  

झांसी में जलवाय ुअत्यश्विक र्ापमान श्ववश्वविर्ाओ ंसे प्रभाश्ववर् िहर्ी ह,ै जहां भीिण गमी, ठंडी सदी औि एक प्रभावशाली 

मानसनू प्रमखु रूप से जलवायु को श्वनिातरिर् किरे् हैं। गमी के महीनों में र्ापमान में अप्रत्याश्वशर् रूप बढर् दजत की गई ह,ै मई 

2024 में यह 49°C र्क दजत श्वकया गया, जो वित का सबसे गमत समय होर्ा ह।ै इसके श्ववपिीर्, सश्वदतयों में र्ापमान में भािी श्वगिावट 

भी दखेी गई ह,ै श्वदसंबि औि जनविी में 0.5°C से 1°C र्क पहुचं जार्ा ह,ै श्वजससे वार्ाविण ठंडा औि शषु्ट्क हो जार्ा ह,ै जो 

श्वनवाश्वसयों के श्वलए चनुौर्ीपूणत श्वस्थश्वर् पैदा कि सकर्ा ह।ै 
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मित्र 2: झांसी का जलवाय ुडेटा (स्रोर्: IMD, वेदि एटलस, टोसयो सलाइमेट सेंटि) 

र्ामलका 3: झाांिी की जलवायु िांबांिी जानकारी  

िापदांड जानकारी 

जलवायु गमत अित-शषु्ट्क जलवाय ु(Hot semi-arid climate) 

अक्षांश (Latitude) 25.43° N 

दशेांर्ि (Longitude) 78.58° E 

औसर् र्ापमान लगभग 26.2°C (79.16°F) 

औसर् वाश्वितक विात लगभग 900 श्वममी (35.43 इचं) 

सापेक्ष आर्द्तर्ा औसर्न 57.9% 

मखु्य पवन प्रवाह श्वदशा मखु्यर्ः उत्ति-पश्विम (Northwest) 
 

झांसी की जलवाय ुअत्यश्विक र्ापमान श्ववश्वविर्ाओ ं के कािण प्रभाश्ववर् होर्ी ह,ै श्वजसमें भीिण गमी, शषु्ट्क सदी औि एक 

प्रभावशाली मानसून प्रमखु रूप से जलवाय ुको श्वनिातरिर् किरे् हैं। झांसी की भौगोश्वलक श्ववशेिर्ाएँ इसके जलवाय ु पैटनत को 

प्रभाश्ववर् किर्ी हैं, श्वजससे पिेू वित के दौिान स्पि मौसमी परिवर्तन दखेे जारे् हैं। जलवाय ुको चाि मखु्य मौसमों में श्ववभाश्वजर् श्वकया 

जा सकर्ा ह:ै  

1. शीर् ऋरु् (मदिांबर िे फरवरी): इस अवश्वि में झांसी में ठंड पड़र्ी ह,ै श्वजसमें न्यनूर्म र्ापमान कभी-कभी 7°C (44.6°F) 

र्क श्वगि जार्ा ह।ै श्वदन आमर्ौि पि िपू वाले होरे् हैं, लेश्वकन उत्ति से आने वाली ठंडी हवाओ ंके कािण सबुह के समय कोहिा 

औि िुंि अससि दखेने श्वमलर्ी ह।ै  

2. ग्रीष्ि ऋरु् (िाित िे िध्य जून): झांसी में अत्यश्विक गमी का प्रभाव दखेने को श्वमलर्ा ह,ै जहां औसर् र्ापमान 38°C से 

45°C (100°F से 113°F) के बीच िहर्ा ह।ै इस दौिान ल ू(हीटवेव) का चलना सामान्य ह,ै श्वजससे र्ापमान सामान्य से 4-6°C 

अश्विक बढ़ सकर्ा ह।ै गश्वमतयों में िलू भिी आंश्वियाँ औि गिज-चमक के साथ र्ूफान भी दखेने को श्वमलरे् हैं।  

3. िानिनू ऋरु् (जून िे मिर्ांबर): इस अवश्वि में झांसी में अच्छी मात्रा में विात होर्ी ह ैऔि आर्द्तर्ा में वशृ्वि होर्ी ह।ै सालाना 

लगभग 900 श्वममी (35.43 इचं) बारिश होर्ी ह,ै श्वजसमें अश्विकांश विात जनू से श्वसरं्बि के बीच होर्ी ह।ै यह मौसम कृश्वि के श्वलए 

महत्वपूणत ह ैसयोंश्वक यह जल संसािनों को पनुः भिने में मदद किर्ा ह।ै  
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4. िानिनू के बाद का पररवर्तन (अक्टूबर और नवांबर): यह अवश्वि मानसनू औि सदी के बीच ऋर्ु परिवर्तन का समय होर्ा 

ह,ै श्वजसम ेर्ापमान श्वगिने लगर्ा ह ैऔि आर्द्तर्ा में कमी आने के कािण मौसम सहुावना हो जार्ा ह।ै  

कुल श्वमलाकि, झांसी की सश्वदतयाँ अपेक्षाकृर् कम होर्ी हैं, लेश्वकन कुछ परिश्वस्थश्वर्यों में अत्यश्विक ठंडी भी हो सकर्ी हैं, जो इस 

क्षेत्र की भीिण गमी के श्ववपिीर् होर्ी हैं। इस जलवायु पैटनत को समझना महत्वपूणत ह ैर्ाश्वक गमी से संबंश्विर् चनुौश्वर्यों का समािान 

श्वकया जा सके औि शहि के श्वनवाश्वसयों के स्वास््य औि सिुक्षा को सशु्वनश्विर् श्वकया जा सके। यह अध्याय झांसी की जलवाय ुका 

श्ववस्र्रृ् श्ववशे्लिण प्रस्र्ुर् किर्ा ह,ै श्वजसमें ऐश्वर्हाश्वसक रुझानों की समीक्षा औि बढ़रे् र्ापमान व आर्द्तर्ा से उत्पन्न समस्याओ ंके 

समािान के श्वलए अपनाए जा िह ेसश्विय उपायों का उललेख श्वकया गया ह।ै 

1.3  शहर िें अत्यमिक गिी का प्रभाव (र्ापिान, लू के मदन) 

साल 2024 में झांसी ने अपना सबसे अश्विक र्ापमान 49°C दजत श्वकया, श्वजससे यह उत्ति प्रदेश का सबसे गमत स्थान बन गया। 

यह र्ापमान औसर् से 6.2°C अश्विक था, जो दशातर्ा ह ैश्वक ल ू(हीटवेव) की आवशृ्वत्त औि र्ीव्रर्ा लगार्ाि बढ़ िही ह।ै झांसी 

की जलवाय ुअत्यश्विक गमत ऋर्ु से प्रभाश्ववर् ह,ै जहां मई औि जनू जैसे चिम महीनों के दौिान औसर् र्ापमान अससि 40°C 

(104°F) र्क पहुचँ जार्ा ह।ै ल ूके कािण अश्विकर्म दशै्वनक र्ापमान 46°C से ऊपि चला जार्ा ह,ै औि भौगोश्वलक कािकों व 

रे्जी से हो िह ेशहिीकिण के कािण गमी का प्रभाव शहिी क्षेत्रों में औि अश्विक बढ़ जार्ा ह।ै मानसनू के दौिान बढ़ी हुई आर्द्तर्ा 

(Humidity) से गमी का असहनीय स्र्ि औि स्वास््य संबंिी जोश्वखम बढ़ जारे् हैं। हाल के विों में झांसी में आर्द्तर्ा स्र्ि 45% 

से 70% के बीच दखेा गया ह,ै श्वजससे गमी की अनुभशू्वर् (perceived heat) औि अश्विक बढ़ जार्ी ह।ै जब र्ापमान 46°C 

(114.8°F) से अश्विक हो जार्ा ह,ै र्ो अत्यश्विक गमी औि आर्द्तर्ा का संयोजन शिीि की पसीने के माध्यम से ठंडा होने की 

प्रश्विया को बाश्विर् किर्ा ह,ै श्वजससे गमी सहन किना औि कश्वठन हो जार्ा ह।ै झांसी में झगु्नगी बश्वस्र्यों में िहने वाली आबादी 

लगभग 2,11,550 ह,ै जो शहि की शहिी जनसंख्या का 41.83% ह।ै 2011 की जनगणना के अनसुाि, झांसी की कुल जनसंख्या 

5,05,693 थी, श्वजससे यह स्पि होर्ा ह ैश्वक बड़ी संख्या में लोग अत्यश्विक भीड़भाड़ औि अपयातप्त सशु्वविाओ ंवाले इलाकों में 

श्वनवास किरे् हैं। झगु्नगी वाले  क्षेत्रों में उश्वचर् छर्, स्वच्छर्ा औि स्वच्छ पेयजल जैसी बुश्वनयादी सशु्वविाओ ंकी कमी ह।ै गमी के 

महीनों में ये कश्वठनाइयाँ औि बढ़ जार्ी हैं, श्वजससे श्वनवाश्वसयों को गंभीि स्वास््य औि जीवनयापन संबंिी चनुौश्वर्यों का सामना 

किना पड़र्ा ह।ै इन बढ़रे् खर्िों को दखेरे् हुए, समय पि साविानी, बेहर्ि शहिी श्वनयोजन, औि सावतजश्वनक स्वास््य हस्र्क्षेपों 

की आवश्यकर्ा ह ैर्ाश्वक झांसी के नागरिकों को अत्यश्विक र्ापमान से सिुश्वक्षर् िखा जा सके। 

झांसी, कई अन्य शहिी क्षेत्रों की र्िह, शहिी ऊष्ट्मा द्वीप (Urban Heat Island - UHI) प्रभाव का सामना कि िहा ह,ै जहां 

शहि के र्ापमान आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों की र्ुलना में काफी अश्विक होरे् हैं। इसका मखु्य कािण रे्जी से होर्ा शहिीकिण ह,ै 

श्वजसने कंिीट की इमािर्ों, सड़कों औि अन्य ऊष्ट्मा-अवशोश्विर् सामश्वग्रयों में वशृ्वि की ह।ै ये सामग्री श्वदन में गमी को अवशोश्विर् 

किर्ी हैं औि िार् में िीिे-िीिे छोड़र्ी हैं, श्वजससे श्ववशेि रूप से गश्वमतयों के महीनों में शहि का र्ापमान अत्यश्विक बढ़ जार्ा ह,ै जो 

46°C (114.8°F) से अश्विक पहुचं सकर्ा ह।ै हाल के अध्ययनों में लू (हीटवेव) की घटनाओ ंमें उललेखनीय वशृ्वि देखी गई ह,ै 

जहां गमी के चिम महीनों में ल ूकी अवश्वि बढ़कि 48 श्वदनों र्क हो सकर्ी ह।ै 

 



10 
 

र्ामलका 4: झाांिी शहर के मलए वर्तवार औिर् अमिकर्ि र्ापिान, आर्द्तर्ा, हीट इांडेक्ि (HI) और 40°C िे अमिक 

र्ापिान वाले मदनों की िाांमययकी 

वर्त अमिकर्ि 

र्ापिान 

(औिर् ± SD) 

(°C) 

िबिे 

अमिक दजत 

र्ापिान 

(°C) 

िापेक्ष आर्द्तर्ा 

(औिर् ± SD) 

(%) 

अमिकर्ि 

दजत आर्द्तर्ा 

(%) 

हीट इांडेक्ि 

(औिर् ± SD) 

अमिकर्ि 

हीट इांडेक्ि 

40°C िे 

अमिक 

र्ापिान 

वाले मदन 

2014 37.9 ± 4.95 46.8 48.77 ± 15.28 98 47.17 ± 9.76 69.41 45 

2015 37.86 ± 6.04 46.6 60.1 ± 18.89 100 53.67 ± 13.59 80.83 60 

2016 39.82 ± 4.34 46.4 51.65 ± 16.03 100 55.4 ± 11.4 91.81 73 

2017 39.48 ± 4.95 47.2 49.48 ± 15.11 100 53.88 ± 13.69 80.73 72 

2018 40.09 ± 3.86 46.6 49.39 ± 13.1 95 55.16 ± 12.44 82.43 70 

2019 38.97 ± 6.02 48.1 46.16 ± 16.23 96 49.16 ± 11.69 79.42 69 

2020 38.83 ± 9.3 47.0 56.72 ± 14.56 100 54.22 ± 19.51 170.03 49 

2021 39.51 ± 6.35 44.9 49.38 ± 15.56 90 52.29 ± 11.38 76.98 55 

2022 40.9 ± 4.52 47.6 47.66 ± 14.57 90 55.70 ± 11.13 126.50 82 

2023 37.82 ± 4.87 46.5 53.37 ± 17.25 98 49.24 ± 8.76 72.35 48 

2024 39.53 ± 5.67 49 48.09 ± 16.35 94 51.95 ± 12.26 79.66 69 
 

र्ाश्वलका 4 में 2014 से 2024 के बीच झांसी के श्वलए वाश्वितक औसर् अश्विकर्म र्ापमान, सापेक्ष आर्द्तर्ा, हीट इडेंसस (HI) औि 

अत्यश्विक गमी वाले श्वदनों की संख्या का सािांश प्रस्र्ुर् श्वकया गया ह।ै प्रमखु रुझानों से पर्ा चलर्ा ह ैश्वक सबसे अश्विक औसर् 

र्ापमान 2022 में दजत श्वकया गया (40.9°C) औि 2022 में ही सबसे अश्विक 82 श्वदन अत्यश्विक गमी वाले िह।े कुछ विों में 

अश्विकर्म सापेक्ष आर्द्तर्ा 100% र्क पहुचं गई, श्वजससे गमी के प्रभाव में वशृ्वि हुई। ये श्वनष्ट्कित हीट स्रेस संकेर्कों में वाश्वितक 

उर्ाि-चढ़ाव को उजागि किरे् हैं, जो झांसी के पयातविण पि जलवाय ुपरिवर्तन के प्रभाव को दशातरे् हैं। 

 

मित्र 3: श्वपछले दशक (2014-2024) के श्वलए माचत से जनू के बीच वाश्वितक औसर् अश्विकर्म र्ापमान प्रवशृ्वत्तयाँ। 
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श्वचत्र 3 झांसी शहि में श्वपछले दशक (2014-2024) के दौिान गमी के महीनों (माचत से जून) के श्वलए वाश्वितक औसर् अश्विकर्म 

र्ापमान प्रवशृ्वत्तयों को दशातर्ा ह।ै इसमें 2022 में र्ापमान चिम पि िहा, जबश्वक 2020 जैसे कुछ विों में मामलूी श्वगिावट दखेी गई। 

ये वित-दि-वित उर्ाि-चढ़ाव र्ापमान की समझ प्रदान किरे् हैं, जो गमी न्यनूीकिण िणनीश्वर्यों के श्वलए महत्वपणूत हैं। आंकडे़ वाश्वितक 

परिवर्तनशीलर्ा औि र्ापमान स्र्िों में समग्र श्वस्थिर्ा को दशातरे् हैं, श्वजससे क्षेत्र में र्ीव्र गमी की श्वनिंर्िर्ा स्पि होर्ी ह।ै ये रुझान 

शहिी श्वनयोजन औि गमी अनकूुलन िणनीश्वर्यों के श्वलए संभाश्ववर् प्रभावों की ओि संकेर् किरे् हैं। 

 

मित्र 4: अत्यमिक गिी वाले मदनों (र्ापिान 40°C िे अमिक) की वामर्तक प्रवृमत्त (2014-2024) 

श्वचत्र 4 वित 2014 से 2024 र्क अत्यश्विक गमी वाले श्वदनों (र्ापमान 40°C से अश्विक) की वाश्वितक संख्या को दशातर्ा ह,ै 

श्वजसमें विों के अनसुाि महत्वपूणत उर्ाि-चढ़ाव दखेे गए हैं। 2022 में सबसे अश्विक 82 श्वदन अत्यश्विक गमी वाले दजत श्वकए गए, 

इसके बाद 2016 (73 श्वदन) औि 2017 (72 श्वदन) सबसे गमत विों में शाश्वमल िह,े जो र्ीव्र ल ू(हीटवेव) की घटनाओ ंको दशातरे् 

हैं। इसके श्ववपिीर्, 2014 (45 श्वदन) औि 2023 (48 श्वदन) में सबसे कम अत्यश्विक गमी वाले श्वदन दजत श्वकए गए। 2024 में 69 

श्वदन अत्यश्विक गमी वाले िह,े जो 2023 से हलकी वशृ्वि को दशातर्ा ह ैलेश्वकन 2022 के चिम स्र्ि से कम ह।ै ये रुझान जलवाय ु

परिश्वस्थश्वर्यों में परिवर्तनशीलर्ा को दशातरे् हैं, जो संभवर्ः वैश्विक ऊष्ट्मीकिण (ग्नलोबल वाश्वमिंग) औि शहिी ऊष्ट्मा द्वीप प्रभाव 

(Urban Heat Island Effect) जैसे कािकों से प्रभाश्ववर् हो सकर्े हैं। 

र्ामलका 5: लू के मदनों एवां र्ीव्र लू (Severe Heatwave) के मदनों का मवर्रण 

वर्त पूणत ल ूके मदन 

(र्ापिान >40°C) 

पूणत गांभीर ल ूके मदन 

(र्ापिान >45°C) 

95वें प्रमर्शर्क ल ूके मदन 

(र्ापिान ≥45.7°C) 

95वें प्रमर्शर्क गांभीर ल ूके 

मदन (र्ापिान ≥46.7°C) 

2014 43 9 7 2 

2015 60 8 2 0 

2016 73 11 4 0 

2017 72 7 3 1 

2018 70 11 7 0 

2019 69 13 10 7 

2020 49 7 7 4 

2021 55 0 0 0 

2022 82 19 10 4 

2023 48 9 3 0 

2024 69 24 18 10 

45

60
73 72 70 69

49
55

82

48

69

0

20

40

60

80

100

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Extreme Heat Days



12 
 

पणूत ल ूके श्वदन (Absolute Heatwave Days): जब अश्विकर्म र्ापमान 40°C से अश्विक होर्ा ह।ै   

पणूत गभंीि ल ूके श्वदन (Absolute Severe Heatwave Days): जब अश्विकर्म र्ापमान 45°C से अश्विक होर्ा ह।ै 
 

र्ाश्वलका 5 में 2014 से 2024 र्क वितवाि ल ू(Heatwave) औि गंभीि ल ू(Severe Heatwave) के श्वदनों का डेटा प्रस्र्ुर् 

श्वकया गया ह,ै श्वजसे पूणत (Absolute) औि प्रश्वर्शर्क (Percentile-based) मानकों के आिाि पि वगीकृर् श्वकया गया ह।ै पणूत 

ल ूके श्वदन (अश्विकर्म र्ापमान >40°C) वित 2014 में 43 श्वदन थ,े जो 2022 में बढ़कि 82 श्वदन हो गए, श्वजससे विों में महत्वपणूत 

उर्ाि-चढ़ाव श्वदखा। पणूत गंभीि ल ूके श्वदन (अश्विकर्म र्ापमान >45°C) भी अश्वस्थि िह,े जहां 2024 में सवातश्विक 24 श्वदन दजत 

श्वकए गए, जबश्वक 2021 में एक भी श्वदन नहीं था। 95वें प्रश्वर्शर्क आिारिर् ल ूके श्वदन (Tmax > 45.7°C) औि गंभीि ल ूके 

श्वदन (Tmax > 46.7°C) अपेक्षाकृर् कम दखेे गए, लेश्वकन कुछ विों में इनकी संख्या बढ़ी, जैसे 2024 में िमशः 18 औि 10 

श्वदन दजत श्वकए गए। 2022 औि 2024 अपन ेलंबे औि र्ीव्र ल ूके प्रभाव के श्वलए प्रमखु रूप से उभिे, जबश्वक 2021 अपेक्षाकृर् 

हलका वित िहा, श्वजसमें कोई प्रश्वर्शर्क-आिारिर् गंभीि ल ूदजत नहीं हुई। यह डेटा श्वपछले दशक में अत्यश्विक गमी की घटनाओ ं

में वशृ्वि को दशातर्ा ह।ै 

 

COVID-19 के कािण 2021 में समायोश्वजर् अश्वर्रिक्त मतृ्य ुदि (Adjusted Excess Mortality) 

ऊपि श्वदया गया ग्राफ 2021 में सभी कािणों से होने वाली मतृ्य ुदि (माचत, अपै्रल, मई औि जनू) में समायोजन को दशातर्ा ह।ै 

नािंगी परट्टयाँ समायोश्वजर् मतृ्य ुदि डेटा को दशातर्ी हैं, जो 2021 के श्वलए मलू गणना (नीली परट्टयाँ) की र्ुलना में उललेखनीय 

कमी श्वदखार्ी हैं। यह समायोजन COVID-19 के प्रभाव को उजागि किर्ा ह ैऔि अन्य कािकों, जैसे ल ू(हीटवेव) औि अत्यश्विक 

गमी की घटनाओ ंमित्र 5: से संबंश्विर् मतृ्य ुदि का अश्विक सटीक श्वचत्रण प्रदान किर्ा ह।ै समायोश्वजर् डेटा से पर्ा चलर्ा ह ैश्वक 

COVID-19 के प्रभाव को अलग किने के बाद, 2021 की मतृ्य ुदि अन्य विों में दखेी गई सामान्य प्रवशृ्वत्त के अश्विक श्वनकट थी। 

यह समायोजन महामािी से पे्ररिर् अश्वर्रिक्त मतृ्य ुदि को अलग किने औि गमी से संबंश्विर् मतृ्य ुदि के प्रभाव को बेहर्ि ढंग से 

समझने के श्वलए आवश्यक ह ै(श्वचत्र 5)। 
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मित्र 6: श्वपछले दशक में गमी के महीनों के दौिान ल ू(HW), गंभीि ल ू(SHW) औि सभी कािणों से होने वाली मतृ्य ुदि का 

श्ववविण। 

श्वचत्र 6 2014 से 2024 र्क गमी के महीनों (माचत–जनू) के दौिान समायोश्वजर् सभी कािणों से होने वाली मतृ्य ुदि (All-Cause 

Mortality) औि ल ू(HW) व गंभीि ल ू(SHW) के श्वदनों के रुझान को दशातर्ा ह।ै नीली परट्टया ँसमायोश्वजर् मतृ्य ुदि को दशातर्ी 

हैं, जो अश्विकांश विों में र्ुलनात्मक रूप से श्वस्थि िही, हालांश्वक 2021 में COVID-19 जैसी बाहिी कािकों के कािण मतृ्य ुदि 

में रे्ज वशृ्वि दखेी गई। नािंगी िेखा पणूत ल ूके श्वदनों (र्ापमान >40°C) को दशातर्ी ह,ै जो 2022 में 82 श्वदनों के साथ चिम पि पहुचं 

गई औि विों में महत्वपूणत उर्ाि-चढ़ाव श्वदखार्ी ह।ै लाल श्वबंदीदाि िेखा गंभीि ल ूके श्वदनों (र्ापमान >45°C) को दशातर्ी ह,ै 

श्वजसमें लगार्ाि वशृ्वि हुई औि 2024 में 23 श्वदनों का उच्चर्म स्र्ि दजत श्वकया गया। अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंऔि मतृ्यु दि 

के बीच र्ालमेल यह दशातर्ा ह ैश्वक बढ़र्ी ल ूकी र्ीव्रर्ा स्वास््य पि गंभीि प्रभाव डाल सकर्ी ह।ै यह दृश्य प्रस्र्ुश्वर् अत्यश्विक 

गमी की घटनाओ ंके दौिान लश्वक्षर् हस्र्क्षेपों की आवश्यकर्ा को िेखांश्वकर् किर्ी ह,ै श्वजससे स्वास््य जोश्वखमों को कम श्वकया 

जा सके। 

र्ापिान और िृत्यु दर मवशे्लर्ण 
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मित्र 7: अश्विकर्म र्ापमान एवं दशै्वनक सभी कािणों से होने वाली मतृ्य ुदि (a) 2018 | (b) 2022 | (c) 2024 

ये श्वचत्र गमी के महीनों (अपै्रल–जनू) में दशै्वनक अश्विकर्म र्ापमान (नीली परट्टयाँ) औि दशै्वनक सभी कािणों से होने वाली मतृ्य ु

दि (नािंगी िेखा) के बीच संबंि को दशातरे् हैं, श्वजसमें 2018, 2022 औि 2024 के आंकडे़ शाश्वमल हैं। 

1. 2018: अश्विकर्म दशै्वनक र्ापमान लगार्ाि उच्च (लगभग 45°C) बना िहा। मतृ्य ुदि में मध्यम उर्ाि-चढ़ाव दखेा गया, 

श्वजसमें कुछ श्वदनों पि र्ापमान बढ़ने के साथ मतृ्य ुदि में वशृ्वि हुई (श्वचत्र 7a)। 

2. 2022: इस वित र्ापमान में अश्विक अश्वस्थिर्ा िही, जहां अश्विकर्म र्ापमान अससि 45°C र्क पहुचंा। मतृ्य ुदि में ल ू

के श्वदनों के दौिान स्पि वशृ्वि देखी गई, जो गमी के प्रभाव को दशातर्ा ह ै(श्वचत्र 7b)। 

3. 2024: र्ापमान का पैटनत लगभग 45°C के उच्च स्र्ि पि बना िहा, लेश्वकन मतृ्य ुदि में र्ापमान चिम सीमा के प्रश्वर् 

अश्विक संवेदनशील प्रश्वर्श्विया दखेी गई, श्ववशेि रूप से मई औि जनू के दौिान (श्वचत्र 7c)। 
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ये आंकडे़ अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंऔि मतृ्य ुदि में वशृ्वि के बीच संभाश्ववर् संबंि को उजागि किरे् हैं, श्वजससे ल ूके स्वास््य 

प्रभावों औि गमी के दौिान अनुकूलन िणनीश्वर्यों की आवश्यकर्ा पि बल श्वदया जार्ा ह।ै 

1.4  झाांिी शहर हीट एक्शन प्लान का औमित्य (Rationale) 

अत्यश्विक गमी बशु्वनयादी ढांचे, आजीश्ववका औि मानव जीवन पि श्ववनाशकािी प्रभाव डाल िही ह,ै श्वजससे हीट एसशन प्लान 

(HAP) को लागू किना आवश्यक हो गया ह।ै गमी के प्रभाव व्यापक होरे् हैं, जो श्वबजली कटौर्ी से लेकि गमी से संबंश्विर् 

बीमारियों र्क सभी को प्रभाश्ववर् किरे् हैं। हीट एसशन प्लान को अपनाकि झांसी शहि अत्यश्विक गमी के प्रभावों को कम कि 

सकर्ा ह ैऔि ऐसी लचीली (Resilient) समदुायों का श्वनमातण कि सकर्ा ह,ै जो भश्ववष्ट्य की चनुौश्वर्यों का सामना किने में सक्षम 

हों। 

HAP एक समग्र दृश्विकोण अपनार्ा ह,ै जो सामदुाश्वयक भागीदािी, बशु्वनयादी ढांचे की मजबरू्ी, सावतजश्वनक स्वास््य, नीश्वर् श्वनमातण, 

औि नवाचाि आिारिर् अनसंुिान को शाश्वमल किर्ा ह।ै झांसी नगि श्वनगम को अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंसे नागरिकों की 

सिुक्षा सशु्वनश्विर् किने के श्वलए एक व्यापक हीट रिस्पॉन्स प्लान रै्याि किना होगा। इस चनुौर्ी को औि गंभीि बनाने वाले प्रमखु 

कािकों में श्ववशेि जनसंख्या समहूों की संवेदनशीलर्ा, स्वास््य सशु्वविाओ ंपि बढ़र्ा दबाव, बशु्वनयादी ढांचे पि बढ़र्ा भाि, 

पयातविणीय क्षिण औि शहिी ऊष्ट्मा द्वीप प्रभाव (Urban Heat Island Effect) शाश्वमल हैं। हीट एसशन प्लान इन मदु्दों को 

स्वीकाि किर्ा ह ैऔि गमी से संबंश्विर् जोश्वखमों को कम किने, लचीलापन बढ़ाने औि सर्र् (Sustainable) प्रयासों को 

प्रोत्साश्वहर् किने के श्वलए एक श्ववस्र्रृ् रूपिेखा प्रदान किर्ा ह।ै 

स्वास््य प्रणाश्वलयों में लचीलापन श्ववकश्वसर् किना गमी की लहिों के सावतजश्वनक स्वास््य पि प्रभाव को कम किने में मदद कि 

सकर्ा ह।ै इसे दो मखु्य र्िीकों से श्वकया जा सकर्ा ह:ै 

1. रै्यारी को िजबूर् करना – मौसम पवूातनमुान क्षमर्ाओ ंमें सिुाि, जोश्वखम प्रबंिन के श्वलए संवेदनशीलर्ा आकलन 

(Vulnerability Assessments) में श्वनवेश, औि श्ववशेि रूप से कमजोि आबादी के श्वलए व्यावहारिक श्वसफारिशों के 

माध्यम से गमी के खर्िों को कम किने की िणनीश्वर् अपनाना। 

2. गिी िे मनपटने के उपायों िें ििुार – अंर्ि-क्षेत्रीय (Inter-sectoral) सहयोग को बढ़ावा देना औि उत्तिदायी 

हस्र्क्षेपों को लागू किना। 

झांसी श्वसटी हीट एसशन प्लान एक प्रमखु नीश्वर् दस्र्ावेज (Policy Document) के रूप में कायत किेगा, जो श्ववभागों औि अन्य 

एजेंश्वसयों के श्वलए प्रश्वियाओ,ं श्वजम्मेदारियों, पवूत चेर्ावश्वनयों (Early Warnings), औि प्रश्वर्श्विया रं्त्र (Response 

Mechanisms) को स्पि रूप से परिभाश्विर् किेगा। यह गमत मौसम में समदुायों की सिुक्षा सशु्वनश्विर् किने औि जीवन की िक्षा 

किने के श्वलए एक आवश्यक अनकूुलन उपाय (Adaptation Measure) साश्वबर् होगा। 

1.5  उदे्दश्य एवां प्रिुख रणनीमर्यााँ 

झांसी श्वसटी हीट एसशन प्लान का मखु्य उद्दशे्य िाज्य में अत्यश्विक गमी की प्रश्वर्श्विया गश्वर्श्ववश्वियों के कायातन्वयन, समन्वय औि 

मलूयांकन के श्वलए एक रूपिेखा (Framework) प्रदान किना ह,ै र्ाश्वक अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंके नकािात्मक प्रभावों को 

कम श्वकया जा सके। 
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इस योजना का प्राथश्वमक उद्दशे्य गमी से संबंश्विर् स्वास््य संचाि (Heat Health Communication) श्ववकश्वसर् औि लागू किना 

ह,ै जो श्ववशेि रूप स ेसंवेदनशील जनसंख्या समहूों को लश्वक्षर् किेगा, जो गमी से संबंश्विर् बीमारियों के सबसे अश्विक जोश्वखम में 

हैं। 

इसके अश्वर्रिक्त, यह योजना अंर्ि-श्ववभागीय समन्वय रूपिेखा (Inter-departmental Coordination Framework) को भी 

शाश्वमल किर्ी ह,ै जो बहुआयामी दृश्विकोण (Multidimensional Approach) के माध्यम से सभी संबंश्विर् श्ववभागों के बीच 

सहयोग औि समन्वय को मजबूर् किेगी, श्वजससे श्वसटी हीट एसशन प्लान को प्रभावी ढंग से लागू श्वकया जा सके। 

उत्ति प्रदशे िाज्य आपदा प्रबंिन प्राश्विकिण (UPSDMA) द्वािा गमी से संबंश्विर् बीमारियों की िोकथाम औि प्रबंिन के श्वलए 

मानक संचालन प्रश्वियाएँ (Standard Operating Procedures - SOPs) भी श्वनिातरिर् की गई हैं, श्वजससे गमी के प्रभाव को 

कम किने के श्वलए एक प्रभावी िणनीश्वर् र्ैयाि की जा सके। 

मिटी हीट एक्शन प्लान के प्रिुख घटक: 

प्रारांमभक िेर्ावनी प्रणाली और अांर्र-एजेंिी ििन्वय: उच्च औि अत्यश्विक र्ापमान की भश्ववष्ट्यवाणी होने पि नागरिकों 

को सर्कत  किने के श्वलए एक प्रभावी पूवत चेर्ावनी प्रणाली औि श्ववभागों के बीच समन्वय स्थाश्वपर् श्वकया जाएगा। इसमें कौन, सया, 

कब औि कैसे किेगा, यह प्रमखु श्ववभागों, श्ववशेि रूप से स्वास््य श्ववभाग के श्वलए स्पि श्वकया जाएगा। 

क्षिर्ा मनिातण और प्रमशक्षण कायतक्रि: गमी न्यनूीकिण (Mitigation) औि आपदा जोश्वखम न्यनूीकिण (Disaster Risk 

Reduction - DRR) के श्वलए प्रश्वशक्षण कायतिम अत्यंर् महत्वपणूत हैं। श्वचश्वकत्सा समदुाय को ल ूसे संबंश्विर् स्वास््य खर्िों की 

पहचान औि प्रश्वर्श्विया दनेे का प्रश्वशक्षण श्वदया जाएगा, श्वजससे वे गमी से जडु़ी बीमारियों को समझ सकें  औि समय पि उपचाि 

कि सकें । हीट स्रोक एक श्वचश्वकत्सा आपार्काल (Medical Emergency) ह,ै इसश्वलए श्वचश्वकत्सकों को मिीजों की पहचान, 

श्वस्थिीकिण (Stabilization) औि आगे की श्वचश्वकत्सा व्यवस्था का प्रश्वशक्षण श्वदया जाएगा। 

जन जागरूकर्ा और िािुदामयक िहभामगर्ा: मशु्वर्द्र् (Print), इलेसरॉश्वनक (Electronic) औि सोशल मीश्वडया (Social 

Media) के माध्यम से अत्यश्विक गमी से बचाव के श्वलए जागरूकर्ा संदशे प्रसारिर् श्वकए जाएंगे। सचूना, श्वशक्षा औि संचाि 

(IEC) सामग्री, जैसे पचे, पोस्टि, श्ववज्ञापन, लघ ुश्वफलमें औि टेलीश्ववजन कमश्वशतयल (TVCs) के माध्यम से गमी से बचाव औि 

उपचाि संबंिी उपायों की जानकािी दी जाएगी। 

गैर-िरकारी और नागररक ििाज िांगठनों के िाथ िहयोग: गैि-सिकािी संगठनों (NGOs) औि नागरिक समाज संगठनों 

(CSOs) के सहयोग से बस स्टैंडों का सिुाि, अस्थायी आश्रयों (Temporary Shelters) का श्वनमातण, सावतजश्वनक स्थानों पि 

जल आपशू्वर्त प्रणाली को मजबूर् किने जैसी नवाचािपूणत पहलें की जाएंगी। लू की गंभीि श्वस्थश्वर् से श्वनपटने के श्वलए अन्य प्रभावी 

उपायों को लागू श्वकया जाएगा। 

1.6  झाांिी शहर हीट एक्शन प्लान के उदे्दश्य 

झांसी श्वसटी हीट एसशन प्लान एक िणनीश्वर्क औि सश्विय कायतयोजना ह,ै श्वजसका उद्दशे्य शहिी क्षेत्रों में लू (Heatwave) से 

उत्पन्न जश्वटल औि बदलरे् खर्िों से श्वनपटना ह।ै यह योजना लचीलापन (Resilience) को बढ़ावा देने, अनकूुलन िणनीश्वर्यों 
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(Adaptive Strategies) को प्रोत्साश्वहर् किने, श्ववश्वभन्न श्वहर्िािकों के बीच सहयोग को मजबरू् किने औि सावतजश्वनक स्वास््य 

व कलयाण को सशु्वनश्विर् किने पि कें श्वर्द्र् ह।ै 

इस योजना के माध्यम से नगि श्वनगम का लक्ष्य गमी से होने वाली बीमारियों औि मतृ्य ुदि में कमी लाना, बशु्वनयादी ढांचे की 

अनकूुलन क्षमर्ा बढ़ाना, औि नागरिकों के बीच रै्यारियों व लचीलेपन की संस्कृश्वर् श्ववकश्वसर् किना ह।ै 

मखु्य उद्दशे्य: 

1. अत्यश्विक गमी की घटनाओ ं(Extreme Heat Events) से श्वनपटने के श्वलए श्ववश्वभन्न िणनीश्वर्यों का श्ववकास औि 

कायातन्वयन किना। 

2. भािर्ीय मौसम श्ववभाग (IMD) के सहयोग से पवूत चरे्ावनी प्रणाली (Early Warning System) श्ववकश्वसर् औि लाग ू

किना, र्ाश्वक जोश्वखमग्रस्र् जनसंख्या को सर्कत  श्वकया जा सके औि श्ववभागीय काितवाई सशु्वनश्विर् की जा सके। 

3. गमी से संबंश्विर् बीमारियों की िोकथाम (Prevention) औि न्यनूीकिण (Mitigation) के श्वलए प्रभावी उपाय किना। 

4. शहि के श्ववश्वभन्न श्ववभागों के अश्विकारियों की क्षमर्ा श्वनमातण (Capacity Building) किना, र्ाश्वक हीट एसशन प्लान 

को प्रभावी औि समश्वन्वर् रूप से लागू श्वकया जा सके। 

5. गमी की लहिों (Heatwaves) औि उनके स्वास््य, आजीश्ववका औि अथतव्यवस्था पि प्रभाव को कम किने के श्वलए 

अनकूुलन (Adaptation) औि न्यनूीकिण (Mitigation) िणनीश्वर्यों का अश्विकर्म औि उपयकु्त उपयोग किना। 

6. शहि में संवेदनशील (Vulnerable) जनसंख्या औि ल ूप्रभाश्ववर् (Heat Hotspots) क्षेत्रों की पहचान किना। 

7. गमी से संबंश्विर् बीमारियों की संख्या को कम किना। 

8. अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंके श्वखलाफ समदुायों की लचीलापन (Resilience) बढ़ाना। 

9. झांसी शहि को अत्यश्विक गमी की लहिों के प्रश्वर् अश्विक सक्षम औि लचीला बनाना। 
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अध्याय 2: पूवत िेर्ावनी प्रणाली और हीट हेल्थ िांिार 
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2.1  पररिय 

प्राकृश्वर्क आपदाओ ंऔि अन्य आपार् श्वस्थश्वर्यों के प्रभावों को कम किने एवं िोकथाम के श्वलए पवूत चेर्ावनी प्रणाली (EWS) 

आवश्यक ह।ै इसका उद्दशे्य आगामी घटनाओ ंके बािे में त्वरिर् औि सटीक जानकािी प्रदान किना ह,ै श्वजससे लोग, समदुाय औि 

सिकाि, िोकथाम के उपाय लाग ूकि सकें  औि जनहाश्वन व संपश्वत्त के नकुसान को कम कि सकें । प्रभावी प्रािंश्वभक चेर्ावनी प्रणाली 

में श्वनगिानी, पवूातनमुान, सचूना श्ववर्िण औि प्रश्वर्श्विया जैसी कई महत्वपूणत श्वियाएँ शाश्वमल होर्ी हैं। 

प्रभावी पूवत चेर्ावनी प्रणाली (EWS) न केवल चेर्ावनी जािी किने र्क सीश्वमर् होर्ी ह,ै बश्वलक समदुाय स्र्ि पि रै्यािी औि 

प्रश्वर्श्विया रं्त्र स्थाश्वपर् किने का भी कायत किर्ी ह।ै इसमें समदुायों को श्वनकासी प्रश्वियाओ ंकी जानकािी दनेा, आपार्कालीन 

प्रश्वर्श्विया श्ववकश्वसर् किना, संचाि ढांचे की स्थापना औि आपार्कालीन आवश्यकर्ाओ ंका श्ववर्िण किना शाश्वमल ह।ै स्थानीय 

नेर्ाओ ंकी भागीदािी औि सामुदाश्वयक सहभाश्वगर्ा का बढ़ावा दनेा इन पहलों के प्रभावी श्वियान्वयन के श्वलए आवश्यक ह।ै 

ल ू(Heatwave) के श्वलए पवूत चेर्ावनी प्रणाली हीट एसशन प्लान का एक अश्वभन्न श्वहस्सा ह ैऔि गमत लहिों से होने वाले मानव 

स्वास््य पि प्रभाव को कम किने के श्वलए आवश्यक ह।ै भािर् में, भािर्ीय मौसम श्ववभाग (IMD) ल ूकी घटनाओ ंका पवूातनमुान 

प्रदान किर्ा ह,ै जो पवूत चेर्ावनी प्रणाली का एक महत्वपणूत श्वहस्सा ह ै(Lowe et al., 2011)। यह संवेदनशील जनसंख्या के 

श्वलए संभाश्ववर् स्वास््य परिणामों की भश्ववष्ट्यवाणी किने औि समय पि प्रभावी प्रश्वर्श्विया की योजनाओ को लागू किने के श्वलए 

आवश्यक ह।ै 

कई दशेों ने अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंकी पनुिावशृ्वत्त औि र्ीव्रर्ा में उललेखनीय वशृ्वि के कािण, पवूत चेर्ावनी प्रणाली श्ववकश्वसर् 

की ह।ै ये प्रणाश्वलयाँ अससि मौसम श्ववज्ञान के श्ववश्वभन्न संकेर्कों (जैसे अश्विकर्म, न्यनूर्म या औसर् र्ापमान, आर्द्तर्ा का स्र्ि 

औि वह सीमा श्वजस पि मतृ्य ुदि में उललेखनीय वशृ्वि हो सकर्ी ह)ै पि आिारिर् होर्ी हैं (Issa et al., 2021)। 

प्रािंश्वभक चेर्ावनी प्रणाली में ल ूकी घटनाओ ंकी अश्विसचूना औि िोकथाम उपायों के संचाि को भी शाश्वमल श्वकया गया ह।ै 2010 

औि 2016 में श्ववनाशकािी ल ूकी घटनाओ ंके बाद, दशे भि के कई शहिों औि िाज्यों ने इसे जोश्वखम न्यनूीकिण िणनीश्वर् के रूप 

में लागू श्वकया (Lowe et al., 2011) ह।ै पवूत चेर्ावनी प्रणाली श्वनणतय लेने वालों की रै्यािी को मजबरू् किने औि आपदाओ ंके 

प्रश्वर् सर्कत र्ा बढ़ाने में सहायक हो सकर्ी ह।ै 

प्राकृश्वर्क खर्िों के श्वलए पवूत चेर्ावनी प्रणाली वैज्ञाश्वनक औि र्कनीकी ज्ञान पि आिारिर् होर्ी ह।ै समय पि औि सटीक चेर्ावनी,  

पवूत चेर्ावनी प्रणाली का एक महत्वपूणत श्वहस्सा ह।ै शहि प्रशासन को IMD क्षेत्रीय कायातलय, लखनऊ के साथ श्वमलकि एक 

प्रभावी पवूत चेर्ावनी प्रणाली श्ववकश्वसर् औि लागू किनी चाश्वहए। नोडल अश्विकािी इस जानकािी का उपयोग कि अत्यश्विक गमी 

के श्वदनों में पवूत चेर्ावनी अलटत जािी किेंगे। 

2.2  लू (Heatwave) की पररभार्ा और िापदांड (NDMA, 2019; UPSDMA, 2025) 

ल ू (Heatwave) एक ऐसी वार्ाविणीय श्वस्थश्वर् ह ै श्वजसमें र्ापमान अत्यश्विक बढ़ जार्ा ह,ै श्वजससे शािीरिक र्नाव 

(Physiological Stress) उत्पन्न होर्ा ह,ै जो कभी-कभी मतृ्य ुका कािण भी बन सकर्ा ह।ै 



20 
 

श्ववि मौसम संगठन (WMO) के अनसुाि, यश्वद दशै्वनक उच्चर्म र्ापमान लगार्ाि पाँच या अश्विक श्वदनों र्क औसर् अश्विकर्म 

र्ापमान से 5°C अश्विक हो जार्ा ह,ै र्ो इसे ल ूघोश्विर् श्वकया जार्ा ह।ै श्ववश्वभन्न देश स्थानीय जलवायु परिश्वस्थश्वर्यों के अनसुाि 

ल ूकी अलग-अलग परिभािा श्वनिातरिर् किर्े हैं। भािर् में, ल ूकी श्वस्थश्वर् को श्वनम्नानसुाि परिभाश्विर् श्वकया गया ह:ै 

• मैदानी क्षेत्रों में – यश्वद श्वकसी स्थान का अश्विकर्म र्ापमान 40°C या अश्विक हो। 

• र्टीय क्षेत्रों में – यश्वद अश्विकर्म र्ापमान 37°C या अश्विक हो। 

• पवतर्ीय क्षेत्रों में – यश्वद अश्विकर्म र्ापमान 30°C या अश्विक हो। 

भारर्ीय िौिि मवभाग (IMD) के अनुिार लू (Heat Wave) घोमर्र् करने के िानदांड 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 शहर हीट इांडेक्ि और थे्रशोल्ड मनिातरण 

हीट अलटत का उद्दशे्य श्वनवाश्वसयों, आपार्कालीन सेवाओ ंऔि अन्य श्वहर्िािकों को ल ू(Heatwave) की श्वस्थश्वर्यों के बािे में 

सशू्वचर् किना ह।ै हीट अलटत जािी किना एक सश्विय उपाय ह ैजो अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंके दौिान सावतजश्वनक स्वास््य औि 

सिुक्षा की िक्षा किर्ा ह।ै यह मौसम श्ववज्ञान एजेंश्वसयों, स्वास््य संगठनों, आपार्कालीन सेवाओ ंऔि जनर्ा के बीच संगश्वठर् 

प्रयासों के माध्यम से श्वकया जार्ा ह।ै 

गमी के महीनों के श्वलए शहि प्रशासन से श्वपछले 10-15 विों के दशै्वनक मतृ्य ुदि डेटा प्राप्त श्वकया जाए औि इसे भािर्ीय मौसम 

श्ववभाग (IMD) से प्राप्त दशै्वनक अश्विकर्म र्ापमान के साथ सहसंबि श्वकया जाए यह थ्रेशोलड श्ववकश्वसर् किने के श्वलए अपनाई 

गई एक सिल श्ववश्वि ह।ै दशै्वनक अश्विकर्म र्ापमान औि मतृ्य ुदि का एक सािािण स्कैटि प्लॉट र्ापमान औि मतृ्य ुदि के संबंि 

को दृश्य रूप में प्रस्र्ुर् किेगा। स्कैटि प्लॉट पि एक कवत श्वफट किने से हमें एक महत्वपणूत श्वबंद ुश्वदखाई दगेा, जहां मतृ्यु दि रे्जी से 

ल ूकी श्वस्थश्वर् र्ब र्क नहीं मानी जार्ी जब र्क श्वक श्वकसी स्थान का अश्विकर्म र्ापमान मैदानी क्षेत्रों में कम से कम 40°C 

औि पहाड़ी क्षेत्रों में कम से कम 30°C न पहुचँ जाए। 

(क) िािान्य र्ापिान िे मविलन (Departure from Normal) के आिार पर: 

• ल ू(Heat Wave): जब अश्विकर्म र्ापमान सामान्य से 4.5°C से 6.4°C अश्विक हो। 

• गंभीि ल ू(Severe Heat Wave): जब अश्विकर्म र्ापमान सामान्य से 6.4°C से अश्विक हो। 

(ख) वास्र्मवक अमिकर्ि र्ापिान (Actual Maximum Temperature) के आिार पर: 

• ल ू(Heat Wave): जब वास्र्श्ववक अश्विकर्म र्ापमान ≥ 45°C हो। 

• गंभीि ल ू(Severe Heat Wave): जब वास्र्श्ववक अश्विकर्म र्ापमान ≥ 47°C हो। 

स्रोर्: भािर्ीय मौसम श्ववभाग (IMD), http://www.imd.gov.in 
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बढ़ने लगर्ी ह—ैइसे थ्रेशोलड पॉइटं माना जार्ा ह।ै इस र्ापमान श्वबंद ुपि, कवत रे्जी से ऊपि जार्ा ह,ै श्वजससे मतृ्य ुदि में उललेखनीय 

वशृ्वि दखेी जार्ी ह।ै 

झांसी शहि के श्वलए हीटवेव थ्रेशोलड श्ववकश्वसर् किने के श्वलए, मौसम डेटा—दशै्वनक अश्विकर्म औि न्यनूर्म र्ापमान औि 

आर्द्तर्ा—भािर्ीय मौसम श्ववभाग (IMD) से गमी के महीनों (माचत से जनू) के श्वलए प्राप्त श्वकया गया । श्ववि मौसम संगठन (WMO) 

औि श्ववि स्वास््य संगठन (WHO) द्वािा श्वसफारिश की गई पसेंटाइल-आिारिर् थ्रेशोलड पिश्वर् को अपनाया गया। श्ववशेि रूप 

से, 80th , 88th , 95th  औि 98th पसेंटाइल की गणना दो स्र्िों पि की गई: (1) पिेू गमी के मौसम (माचत–जनू) के श्वलए एक 

सामान्य मौसमी थ्रेशोलड (2) झांसी शहि के श्वलए प्रत्येक गमी के महीने (माचत, अपै्रल, मई, औि जनू) के श्वलए अलग-अलग 

थ्रेशोलड। 

र्ापमान, हीट इडेंसस औि मतृ्य ुदि के बीच संबंि की जांच किने के श्वलए एक बहु-चिणीय कायतप्रणाली अपनाई गई, श्वजसमें 

महत्वपूणत र्ापमान थ्रेशोलड की पहचान पि ध्यान कें श्वर्द्र् श्वकया गया। प्रािंभ में, र्ापमान-मतृ्यु दि संबंि का श्ववशे्लिण किने के श्वलए 

एक सवाडे्रश्वटक रिगे्रशन मॉडल लागू श्वकया गया। प्रयकु्त कायतप्रणाश्वलयाँ पयातविण महामािी श्ववज्ञान में र्ापमान के प्रभाव को मापने 

के श्वलए स्थाश्वपर् प्रथाओ ंके अनरुूप हैं। र्ापमान के स्वास््य प्रभावों पि गैि-िेखीय औि श्ववलंश्वबर् प्रभावों को मापने के श्वलए 

Distributed Lag Non-Linear Models (DLNMs) का उपयोग श्वकया गया। 

अश्विकर्म र्ापमान को मखु्य स्वरं्त्र चि के रूप में उपयोग श्वकया गया, औि पसेंटाइल-आिारिर् थ्रेशोलड (80th, 88th, 95th औि 

98th) को हीट अलटत की श्रेश्वणयों को वगीकृर् किने के श्वलए गणना की गई। इन थ्रेशोलड्स का चयन श्ववश्वभन्न स्र्िों की गमी की 

गंभीिर्ा को दशातने के श्वलए श्वकया गया, जो मध्यम स ेलेकि अत्यश्विक गमत परिश्वस्थश्वर्यों र्क थ े(र्ाश्वलका 6)। मॉडल में गैि-िेखीय 

संबंिों को ध्यान में िखने के श्वलए एक सवाडे्रश्वटक टमत को शाश्वमल श्वकया गया, औि भश्ववष्ट्यवाणी की गई मतृ्य ुदि कवत को दखेे गए 

डेटा के साथ प्लॉट श्वकया गया र्ाश्वक प्रमखु र्ापमान थ्रेशोलड की पहचान की जा सके। 

श्ववकश्वसर् मॉडश्वलंग चिण में, र्ापमान जोश्वखम के श्ववलंश्वबर् प्रभावों का आकलन किने के श्वलए लेग्नड र्ापमान चि (lagged 

temperature variables) को शाश्वमल श्वकया गया। 1, 2, औि 3-श्वदन की अवश्वि के श्वलए श्वपछल ेअश्विकर्म र्ापमान को 

सवाडे्रश्वटक र्ापमान टमत के साथ मॉडल में शाश्वमल श्वकया गया र्ाश्वक गमी के संचयी औि श्ववलंश्वबर् प्रभावों का आकलन श्वकया 

जा सके। मॉडल को श्वफि शेि डायग्ननोश्वस्टसस, श्वजसमें शेि प्लॉट्स औि Q-Q प्लॉट्स शाश्वमल थे, के अिीन श्वकया गया, र्ाश्वक 

मॉडल की कायतक्षमर्ा औि सामान्यर्ा र्था िैश्वखकर्ा जैसे मान्यर्ाओ ंका मलूयांकन श्वकया जा सके। 

संवेदनशीलर्ा श्ववशे्लिण के श्वलए, पसेंटाइल-आिारिर् थ्रेशोलड को व्यवश्वस्थर् रूप से बदला गया र्ाश्वक पहचाने गए र्ापमान-

मतृ्य ुदि संबंिों की सटीकर्ा का पिीक्षण श्वकया जा सके। प्रत्येक थ्रेशोलड स्र्ि (90th, 95th औि 98th पसेंटाइल) के श्वलए मॉडल 

बनाए गए, औि उनके श्वफटनेस को R-स्सवायडत मान औि p-मानों का उपयोग किके मलूयांकन श्वकया गया, र्ाश्वक श्ववश्वभन्न गमी 

र्ीव्रर्ा स्र्िों में संगश्वर् औि संबंि की शश्वक्त का आकलन श्वकया जा सके। 

अश्विकर्म र्ापमान औि कुल दशै्वनक मतृ्य ुदि के बीच डोज-रिस्पॉन्स संबंि (dose-response relationship) की जांच के श्वलए 

R-वजतन 3.5.3 सांश्वख्यकीय सॉफ़्टवेयि पैकेज का उपयोग श्वकया गया। यह संिश्वचर् कायतप्रणाली र्ापमान औि मतृ्य ुदि के बीच 

संबंि का व्यापक श्ववशे्लिण किने की अनमुश्वर् दरे्ी ह,ै श्वजसमें र्त्काल औि श्ववलंश्वबर् प्रभाव दोनों को शाश्वमल श्वकया गया ह,ै साथ 

ही श्ववश्वभन्न थ्रेशोलड्स (thresholds) के प्रभाव की जांच किके श्वनष्ट्किों की मजबरू्ी औि व्यावहारिकर्ा को पिखा गया। 
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झाांिी शहर के मलए र्ापिान िीिा (थे्रशोल्ड) और पूवत िेर्ावनी प्रणाली 

र्ामलका 6: झााँिी के मलए िाहवार एवां ऋरु्-आिाररर् लू िेर्ावनी की िीिा 

स्र्र (80% पिेंटाइल) 

िध्यि स्र्र (पीली 

िेर्ावनी - Yellow 

Alert) 

(88% पिेंटाइल) 

उच्ि स्र्र (नारांगी 

िेर्ावनी - Orange 

Alert) 

(95% पिेंटाइल) 

बहुर् उच्ि स्र्र (लू 

िेर्ावनी मदवि - 

Red Alert) 

(98% पिेंटाइल) अत्यमिक 

उच्ि स्र्र (अत्यमिक लू 

िेर्ावनी मदवि - Extreme 

Red Alert) 

अपै्रल 42.50° C 43.33° C 44.16 C 44.50° C 

िई 44.80° C 45.50° C 46.50° C 47.52° C 

जून 44.10° C 45.25° C 46.51° C 47.04° C 

पूरे ग्रीष्िकाल (िाित-जून) के मलए िािान्य िौििी र्ापिान िीिा 

पिेंटाइल 80% पसेंटाइल 88% पसेंटाइल 95% पसेंटाइल 98% पसेंटाइल 

र्ापिान (°C) 43.2° C 44.4° C 45.7° C 46.7° C 

 

र्ाश्वलका 6 झांसी के श्वलए ल ूकी चेर्ावनी सीमा प्रस्र्ुर् किर्ी ह,ै श्वजसे पसेंटाइल मलूयों के आिाि पि चाि स्र्िों में वगीकृर् श्वकया 

गया ह:ै मध्यम (80th पसेंटाइल - पीली चेर्ावनी), उच्च (88th पसेंटाइल - नािंगी चेर्ावनी), बहुर् उच्च (95th पसेंटाइल - ल ू

चेर्ावनी श्वदवस के साथ लाल चेर्ावनी), औि अत्यश्विक उच्च (98th पसेंटाइल - अत्यश्विक ल ूचेर्ावनी श्वदवस के साथ अत्यश्विक 

लाल चेर्ावनी)। ये सीमाएं ल ूकी र्ीव्रर्ा का आकलन किने औि उपयकु्त सावतजश्वनक स्वास््य प्रश्वर्श्विया सशु्वनश्विर् किने के श्वलए 

एक स्पि ढांचा प्रदान किर्ी हैं। 

• िाित: पीली चेर्ावनी (Yellow Alert) 37.0°C पि शरुू होर्ी ह,ै नािंगी चेर्ावनी (Orange Alert) 38.2°C पि, 

लाल चेर्ावनी (Red Alert) 40.1°C (95th पसेंटाइल) पि, औि अत्यश्विक लाल चेर्ावनी (Extreme Red Alert) 

41.86°C (98th पसेंटाइल) पि जािी की जार्ी ह।ै 

• अपै्रल: र्ापमान सीमाएँ बढ़ जार्ी हैं, जहां पीली चेर्ावनी 42.5°C, नािंगी चेर्ावनी 43.33°C, लाल चेर्ावनी 

44.16°C (95th पसेंटाइल), औि अत्यश्विक लाल चेर्ावनी 44.5°C (98th पसेंटाइल) पि जािी की जार्ी ह।ै 

• िई: वित का सबसे गमत महीना, श्वजसमें पीली चेर्ावनी 44.8°C, नािंगी चरे्ावनी 45.5°C, लाल चेर्ावनी 46.5°C 

(95th पसेंटाइल), औि अत्यश्विक लाल चेर्ावनी 47.52°C (98th पसेंटाइल) पि दी जार्ी ह।ै 

• जून: पीली चेर्ावनी 44.1°C, नािंगी चेर्ावनी 45.25°C, लाल चेर्ावनी 46.51°C (95th पसेंटाइल), औि अत्यश्विक 

लाल चेर्ावनी 47.04°C (98th पसेंटाइल) पि जािी होर्ी ह।ै 

पिेू ग्रीष्ट्मकाल (माचत से जनू) के श्वलए सामान्य सीमाएँ: पीली चेर्ावनी 43.2°C, नािंगी चेर्ावनी 44.4°C, लाल चेर्ावनी 

45.7°C (95th पसेंटाइल), औि अत्यश्विक लाल चेर्ावनी 46.7°C (98th पसेंटाइल) पि दी जार्ी ह।ै ये सीमाएँ ल ू(Heatwave) 

के श्वदनों की पहचान किने औि समय पि हस्र्क्षेप किने के श्वलए आवश्यक संकेर्क हैं, श्वजससे संवेदनशील आबादी को अत्यश्विक 

गमी के प्रभावी प्रभावों से बचाया जा सके। 
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मित्र 8: र्ापिान-िृत्यु दर िांबांि और थे्रशोल्ड (95th पिेंटाइल) 

र्ामलका 7: िीिा प्रमर्शर् (Threshold Percentiles) का िांवेदनशीलर्ा मवशे्लर्ण 

थ्रेशोलड (Percentile) र्ापमान (°C) R-squared P-value 

88th पसेंटाइल 43.2 0.0015 0.1593 

90th पसेंटाइल 44.4 0.0027 0.0581 

95th पसेंटाइल 45.7 0.0016 0.1403 

98th पसेंटाइल 46.7 0.0007 0.3187 

 

संवेदनशीलर्ा श्ववशे्लिण (Sensitivity Analysis) के द्वािा अश्विकर्म र्ापमान के श्ववश्वभन्न थ्रेशोलड पसेंटाइल औि कुल मतृ्य ु

दि के बीच संबंि की जांच की, श्वजसमें एक िैश्वखक प्रश्वर्गमन मॉडल (Linear Regression Model) का उपयोग श्वकया गया। 

श्ववशे्लिण में कमजोि सहसंबंि देखे गए, जहां R-Squared मान 0.0007 से 0.0027 र्क थे, जो दशातर्ा ह ैश्वक र्ापमान थ्रेशोलड, 

मतृ्य ुदि में श्वभन्नर्ा को न्यूनर्म रूप से समझाने में सक्षम थे। 88वें पसेंटाइल थ्रेशोलड (44.4°C) का R-Squared मान सबसे 

अश्विक (0.0027) औि p-value सबसे कम (0.0581) था, जो यह दशातर्ा ह ैश्वक इसका संबंि र्ुलनात्मक रूप से थोड़ा मजबरू् 

था, हालांश्वक यह सांश्वख्यकीय रूप से महत्वपणूत नहीं था। 80वें पसेंटाइल थ्रेशोलड (43.2°C) का R-Squared मान 0.0015 

औि p-value 0.1593 था, श्वजससे यह संबंि कमजोि औि सांश्वख्यकीय रूप से नगण्य साश्वबर् हुआ। इसी प्रकाि, 95th पसेंटाइल 

(45.7°C) का R-Squared मान 0.0016 औि p-value 0.1403 था, जो यह दशातर्ा ह ै श्वक यह थ्रेशोलड भी मतृ्य ुदि की 

व्याख्या किने में प्रभावी नहीं था। 98th पसेंटाइल थ्रेशोलड (46.7°C) का R-Squared मान सबसे कम (0.0007) औि p-value 

0.3187 था, श्वजससे यह संबंि सबसे कमजोि साश्वबर् हुआ। यह श्ववशे्लिण पसेंटाइल-आिारिर् र्िीकों की उपयोश्वगर्ा को उजागि 

किर्ा ह,ै जो अत्यश्विक गमी के प्रभाव को समझने औि सावतजश्वनक स्वास््य पि इसके प्रभाव की गंभीिर्ा को श्रेणीबि किने में 

सहायक हो सकर्े हैं। 
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2.4  झाांिी शहर िें हीट अलटत िेर्ावनी प्रणाली 

प्रािंश्वभक चेर्ावनी प्रणाली (Early Warning System) रै्यािी को मजबरू् किने औि अनकूुल मौसम परिश्वस्थश्वर्यों का लाभ 

अश्वजतर् किने के श्वलए हमािी क्षमर्ा को बढ़ाने में सहायक होर्ी ह।ै प्राकृश्वर्क आपदाओ ंके श्वलए पवूत चेर्ावनी प्रणाली वैज्ञाश्वनक 

औि र्कनीकी ज्ञान पि आिारिर् होर्ी ह।ै समय पि औि सटीक चेर्ावनी प्रणाली अत्यश्विक आवश्यक ह।ै 

भािर् मौसम श्ववज्ञान श्ववभाग (IMD) के सहयोग से हीट वेव चेर्ावनी प्रणाली (HWS) श्ववकश्वसर् किने की आवश्यकर्ा ह,ै 

श्वजससे  चेर्ावनी जािी किने, काितवाई के श्वलए सीमा (Threshold) श्वनिातरिर् किने औि जोश्वखमों के संचाि की प्रश्विया को प्रभावी 

बनाया जा सके। IMD र्ापमान औि आर्द्तर्ा पि आिारिर् हीट इडेंसस के अनसुाि चेर्ावनी जािी किर्ा ह।ै यह जानकािी िाहर् 

आयकु्त (RC), श्वजला मश्वजस्रेट, नगि आयकु्त औि अन्य संबंश्विर् अश्विकारियों, जैसे दिूदशतन औि आकाशवाणी (AIR) को 

ईमेल के माध्यम से भजेी जार्ी ह।ै 

जैसे ही यह चेर्ावनी प्राप्त होर्ी ह,ै श्वसटी हीट एसशन प्लान के नोडल अश्विकािी सभी प्रकाि के मीश्वडया (श्वचत्र 10) के माध्यम से 

चेर्ावनी के प्रसाि की आवश्यक व्यवस्था किरे् हैं। साथ ही, स्वास््य एवं परिवाि कलयाण, श्वशक्षा, श्रम, परिवहन औि अन्य 

संबंश्विर् श्ववभागों को सर्कत  श्वकया जार्ा ह ैऔि आपार्कालीन उपायों को लागू किने के श्वनदेश श्वदए जारे् हैं। 

हीट वेव की श्वस्थश्वर् में, नोडल अश्विकािी सभी संबंश्विर् सिकािी संगठनों को शीघ्र काितवाई के श्वनदशे जािी किर्ा ह।ै सचूना श्ववभाग 

श्ववश्वभन्न स्थानीय श्वहदंी/अंगे्रजी समाचाि पत्रों औि अन्य इलेसरॉश्वनक मीश्वडया में हीट वेव से बचाव के श्वलए "सया किें औि सया न 

किें" (Do’s and Don’ts) प्रकाश्वशर् किर्ा ह।ै 

IMD पांच श्वदनों के श्वलए मान्य (Short to Medium Range) सभी मौसम संबंिी खर्िों के श्वलए पवूातनमुान औि चेर्ावश्वनयाँ 

प्रश्वर्श्वदन जािी किर्ा ह।ै ये चेर्ावश्वनयाँ प्रश्वर्श्वदन चाि बाि अपडेट की जार्ी हैं, श्वजससे बहु-खर्िा पवूत चेर्ावनी प्रणाली (Multi-

Hazard Early Warning System) को औि अश्विक प्रभावी बनाया जा सके। 

मौसम पवूातनमुान औि चेर्ावनी की संचालन प्रणाली का सािांश नीचे श्वदए गए चाटत (श्वचत्र 9) में प्रस्र्ुर् श्वकया गया ह।ै 

मित्र 9: र्ापमान पवूातनमुान – श्ववश्वशि सीमा, अवश्वि औि क्षेत्र 

 

 

 

 

 

2.5  वर्त 2025 के मलए झााँिी शहर िें लू घोमर्र् करना एवां रांग िांकेर्  

ल ू(Heatwave) घोश्विर् किने के श्वलए, उपिोक्त मानदडंों को श्वकसी भी मौसम श्ववज्ञान उप-मंडल (Meteorological Sub-

Division) के कम से कम दो स्टेशनों पि लगार्ाि दो श्वदनों र्क पिूा श्वकया जाना चाश्वहए। ल ूकी श्वस्थश्वर् दसूिे श्वदन आश्विकारिक 

अबकाश्वस्टंग (Now 

Casting): अश्वग्रम 

सचूना/वैिर्ा 3 से 6 घंटे 

लघ ुसे मध्यम अवश्वि 

(Short to Medium 

Range): अश्वग्रम 

सचूना/वैिर्ा 1 से 5 श्वदन 

श्ववस्र्ारिर् अवश्वि 

(Extended Range): 

अश्वग्रम सचूना/वैिर्ा 3 

सप्ताह र्क 

मौसमी अवश्वि 

(Seasonal Range): 

अश्वग्रम सचूना/वैिर्ा 3 

महीने र्क 
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रूप से घोश्विर् की जाएगी। पवूत चेर्ावनी श्वसटी हीट एसशन प्लान नोडल अश्विकािी द्वािा हीट वेव पवूत चेर्ावनी संचाि प्रणाली 

(Heat Wave Early Warning Communication System) (श्वचत्र 10) के माध्यम से संबंश्विर् श्ववभागों को भजेी जाएगी। 

लू (Heatwave) के मलए रांग िांकेर् और िझुाई गई कारतवाई (NDMA, 2019) 

रांग िांकेर् (Colour 

Code) 

अलटत 

(Alert) 

िेर्ावनी 

(Warning) 

प्रभाव 

(Impact) 

िुझाई गई कारतवाई (Suggested 

Actions) 

हिा (Green) (कोई 

काितवाई नहीं) 

सामान्य श्वदन 

(Normal 

Day) 

अश्विकर्म र्ापमान 

सामान्य के किीब 

आिामदायक, कोई 

श्ववशेि साविानी 

आवश्यक नहीं 

सामान्य गश्वर्श्ववश्वियाँ जािी िखें 

पीला  

(Yellow Alert) 

(सर्कत  िहें - Be 

Updated) 

हीट अलटत 

(Heat 

Alert) 

ल ूकी श्वस्थश्वर् कुछ के्षत्रों 

में 2 श्वदनों र्क बनी िहर्ी 

ह ै

मध्यम र्ापमान, 

सामान्य लोगों के 

श्वलए सहनीय 

लेश्वकन 

संवेदनशील लोगों 

(बजुगुत, श्वशश,ु 

पिुानी बीमारियों से 

ग्रस्र् लोग) के श्वलए 

स्वास््य जोश्वखम 

(a) गमी के संपकत  से बचें  

(b) हलके, ढीले, सरू्ी कपडे़ पहनें  

(c) श्वसि को ढककि िखें 

नािंगी  

(Orange Alert) 

(र्ैयाि िहें - Be 

Prepared) 

गंभीि हीट 

अलटत 

(Severe 

Heat 

Alert) 

(i) गंभीि ल ूकी श्वस्थश्वर् 

लगार्ाि 2 श्वदनों र्क 

बनी िहर्ी ह ै(ii) यश्वद ल ू

गंभीि नहीं ह,ै लेश्वकन 4 

श्वदनों या अश्विक समय 

र्क बनी िहर्ी है 

उच्च र्ापमान, 

संवेदनशील औि 

अश्विक समय र्क 

गमी के संपकत  में 

िहने वाले लोगों में 

हीट स्रोक का 

खर्िा बढ़र्ा है 

(a) गमी के संपकत  से बचें, ठंडे स्थान पि 

िहें, श्वनजतलीकिण से बचें (b) हलके, हलके 

िंग के, ढीले, सरू्ी कपडे़ पहनें (c) श्वसि 

को ढककि िखें (d) पयातप्त पानी श्वपएं, 

भले ही प्यास न लगे (e) ORS औि घि 

में बने पेय जैसे लस्सी, र्ोिानी (चावल 

का पानी), नींब ू पानी, मट्ठा आश्वद का 

सेवन किें (f) शिाब, चाय, कॉफी औि 

कोलड श्वडं्रसस से बचें, सयोंश्वक ये शिीि को 

श्वनजतश्वलर् किर्े हैं (g) ठंडे पानी से स्नान 

किें 

लाल (Red Alert) 

(र्त्काल काितवाई किें - 

Take Urgent 

Action) 

अत्यश्विक 

हीट अलटत 

(Extreme 

Heat 

Alert) 

(i) गंभीि ल ूकी श्वस्थश्वर् 

2 श्वदनों से अश्विक समय 

र्क बनी िहर्ी ह ै (ii) 

कुल हीटवेव/गंभीि 

हीटवेव श्वदनों की संख्या 

6 से अश्विक हो जार्ी है 

सभी आय ु वगत के 

लोगों में हीट स्रोक 

औि गमी से 

संबंश्विर् बीमारियों 

की बहुर् अश्विक 

संभावना 

(a) नािंगी चेर्ावनी के सभी श्वनदेशों का 

पालन किें (b) संवेदनशील लोगों के 

श्वलए श्ववशेि साविानी बिर्ें (c) हीट 

स्रोक औि हीट एससहॉशन के मामलों में 

प्राथश्वमक श्वचश्वकत्सा औि र्त्काल 

अस्पर्ाल में भर्ी सशु्वनश्विर् किें  



26 
 

पीला (Yellow Alert) गमत श्वदन सलाह (Hot Day Advisory) 41.1 - 43°C 

नािंगी (Orange Alert) हीट अलटत श्वदवस (Heat Alert Day) 43.1 - 44.9°C 

लाल (Red Alert) अत्यश्विक हीट अलटत श्वदवस (Extreme Heat Alert Day) ≥ 45°C 

 

 

मित्र 10: हीट हलेथ संचाि प्रणाली 
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अध्याय 3: अांर्मवतभागीय ििन्वय ढााँिा एवां मवभागीय भूमिकाएां 
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3.1 पररिय और अांर्र-मवभागीय ििन्वय ढााँिा 

हीट एसशन प्लान के सफल श्वियान्वयन के श्वलए सभी श्ववभागों के बीच प्रभावी समन्वय (Inter-department Coordination) 

अत्यंर् आवश्यक ह।ै चूंश्वक हीट एसशन प्लान बहुआयामी (Multi-Dimensional) िणनीश्वर्यों औि गश्वर्श्ववश्वियों पि आिारिर् 

ह,ै इसश्वलए श्ववश्वभन्न श्ववभागों की सश्विय भागीदािी आवश्यक होर्ी ह,ै श्वजससे अत्यश्विक गमी की घटनाओ ंके कािण होने वाली 

जनहाश्वन, आजीश्ववका औि आश्वथतक क्षश्वर् अश्वद को िोका जा सके। 

अत्यश्विक गमी की श्वस्थश्वर् में हि श्ववभाग की अहम भशू्वमका होर्ी ह,ै औि सभी को अपनी श्वजम्मेदारियाँ श्वनभानी होर्ी हैं, र्ाश्वक 

प्रभावी प्रश्वर्श्विया दी जा सके। इस अध्याय में महत्वपूणत श्ववभागों की भशू्वमकाओ ंऔि श्वजम्मेदारियों को सचूीबि श्वकया गया ह।ै 

3.2 हीट एक्शन प्लान के कायातन्वयन के िरण 

हीट एक्शन प्लान को हर िाल 3 िरणों िें लागू मकया जाएगा। 

िरण- I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

हीट सीजन से पहले का चिण में पवूत चेर्ावनी प्रणाली श्ववकश्वसर् किने, आम जनर्ा, स्वास््य सेवा पेशेविों औि स्वैश्वच्छक समूहों 

(दखेभाल किने वालों) के श्वलए चेर्ावनी संचाि योजना रै्याि किने की श्वदशा में कें श्वर्द्र् होगा, श्वजसमें इन समहूों के प्रश्वशक्षण औि 

क्षमर्ा श्वनमातण पि श्ववशेि जोि श्वदया जाएगा। 

िरण- II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जुलाई) 

इस चिण में उच्च सर्कत र्ा, श्वस्थश्वर् की श्वनिंर्ि श्वनगिानी, सभी संबंश्विर् श्ववभागों औि एजेंश्वसयों के बीच समन्वय, साथ ही आम 

जनर्ा औि मीश्वडया के साथ प्रभावी संचाि पि ध्यान कें श्वर्द्र् श्वकया जाएगा। 

िरण- III: हीट िीजन के बाद (अगस्र् िे अक्टूबर) 

इस चिण में मखु्यर्ः योजना के मलूयांकन औि अद्यर्न (Updation) पि ध्यान कें श्वर्द्र् श्वकया जाएगा। गमी के मौसम के अंर् में 

यह मलूयांकन किना आवश्यक होगा श्वक बनाया गया हीट हलेथ एसशन प्लान श्वकर्ना प्रभावी िहा। योजना का लगार्ाि अद्यर्न 

श्वकया जाना आवश्यक ह,ै सयोंश्वक वैश्विक जलवाय ुपरिवर्तन के कािण ल ूकी घटनाओ ंकी पनुिावशृ्वर्, र्ीव्रर्ा औि अवश्वि में वशृ्वि 

होने की संभावना ह।ै सावतजश्वनक स्वास््य िोकथाम उपायों (Public Health Prevention Measures) को जलवाय ुपरिवर्तन 

से उत्पन्न अश्वर्रिक्त खर्िों को ध्यान में िखरे् हुए समय-समय पि समायोश्वजर् किने की आवश्यकर्ा होगी। 

3.3 मवभागों की भूमिकाएाँ और उत्तरदामयत्व 

3.3.1 मिटी हीट एक्शन प्लान नोडल अमिकारी 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• हीट वेव एसशन प्लान सश्वमश्वर्/टास्क फोसत का गठन किना, श्वजसमें नगि आयकु्त अध्यक्ष औि नोडल अश्विकािी सदस्य 

सश्वचव होंगे। इस सश्वमश्वर् में सभी संबंश्विर् श्ववभागों के प्रश्वर्श्वनश्वि सदस्य शाश्वमल होंगे। 
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• सश्वमश्वर् को वित में कम से कम 3 बाि बैठक किनी चाश्वहए – हीट सीजन से पहले, हीट सीजन के दौिान औि हीट सीजन 

के बाद। 

• गमी से होने वाली जनहाश्वन की श्वनगिानी प्रणाली स्थाश्वपर् किना औि डेटा अपडेट किना। 

• गमी के मौसम के श्वलए सभी संबंश्विर् श्ववभागों की रै्यािी से संबंिी श्वनदशेों की समीक्षा किना। 

• शहि स्र्ि पि क्षमर्ा श्वनमातण कायतिम (Capacity Building Initiative) श्ववकश्वसर् किना औि लागू किना। 

• शहि में हीट वेव के प्रश्वर् संवेदनशील उच्च जोश्वखम वाले क्षेत्रों की सचूी रै्याि किना, श्वजससे योजनाओ ंको उच्च 

जोश्वखम वाले क्षेत्रों पि अश्विक कें श्वर्द्र् श्वकया जा सके। 

• हीट वेव से श्वनपटने के श्वलए बनाई गई कायत योजना की समय-समय पि समीक्षा किने के श्वलए नगि स्र्ि पि संबंश्विर् 

श्ववभागों/एजेंश्वसयों/एनजीओ के साथ बैठकें  आयोश्वजर् किना। 

• स्थानीय भािा में हीट वेव से बचाव के सझुावों वाले पचे औि पोस्टि रै्याि किना औि उन्हें अस्पर्ालों, स्कूलों औि 

पेशेवि संगठनों में श्ववर्रिर् किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• श्वसटी हीट एसशन प्लान के कायातन्वयन का नेर्तृ्व किना। 

• हीट एसशन प्लान के र्हर् श्ववश्वभन्न गश्वर्श्ववश्वियों के श्वियान्वयन की श्वनगिानी किना। 

• आपार्कालीन प्रबंिन टीमों औि घटनाओ ंके प्रबंिन के श्वलए टीमों की स्थापना किना। 

• हीट वेव के दौिान संबंश्विर् श्ववभागों के साथ बैठकें  आयोश्वजर् किना। 

• गमी से होने वाली बीमारियों की िोकथाम औि प्रबंिन से संबंश्विर् जागरूकर्ा कायतिम आयोश्वजर् किना। 

• स्थानीय समाचाि पत्रों, िेश्वडयो औि टेलीश्ववजन चैनलों के माध्यम से सिुक्षा उपायों पि श्ववज्ञापन प्रकाश्वशर् किना। 

• सभी प्रमखु श्ववभागों/एजेंश्वसयों, िाज्य आपार्कालीन संचालन कें र्द् (SEOC), श्वजला आपार्कालीन संचालन कें र्द् 

(DEOC) आश्वद को समय पि जानकािी औि चेर्ावनी जािी किना। 

• सभी श्ववभागों/संस्थाओ ंको आपार्कालीन सशु्वविाओ ंऔि ठंडे स्थानों (Cooling Centers/Shaded Areas) की 

जानकािी प्रदान किना। 

• श्वबजली आपशू्वर्त कंपश्वनयों को सशू्वचर् किना, र्ाश्वक अत्यश्विक गमी के दौिान अस्पर्ालों जैसी महत्वपणूत सुश्वविाओ ंमें 

श्वबजली आपशू्वर्त बनाए िखने को प्राथश्वमकर्ा दी जा सके। 

• हीट अलटत जािी होने औि समाप्त होने पि सभी श्वहर्िािकों को सशू्वचर् किना। 

• एसस-ग्रेश्वशया िाहर्: उत्ति प्रदेश सिकाि द्वािा हीट वेव को िाज्य-श्ववश्वशि आपदा घोश्विर् किने के बाद (अश्विसचूना 

संख्या- 303/1-11-2016-4(G)/2016, श्वदनांक 27 जून 2016), हीट स्रोक से मरृ् प्रत्येक व्यश्वक्त के परिवाि को िाज्य 
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आपदा प्रश्वर्श्विया कोि (SDRF) से 4.00 लाख रुपये की सहायर्ा दी जार्ी ह।ै हीट वेव के कािण अस्पर्ाल में भर्ी 

होने वाले व्यश्वक्त को भी SDRF मानदडंों के अनसुाि िाहर् दी जार्ी ह।ै 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• प्रश्विया मलूयांकन औि सिुाि के श्वलए मात्रात्मक औि गुणात्मक डेटा की समीक्षा किना। 

• महत्वपूणत श्ववभागों, एजेंश्वसयों औि संबंश्विर् श्वहर्िािकों के साथ बैठक आयोश्वजर् किके हीट एसशन प्लान का वाश्वितक 

मलूयांकन किना। 

• हीट एसशन प्लान के प्रभाव औि पहुचं के आिाि पि योजना की समीक्षा किना। 

• श्वहर्िािकों से प्राप्त सझुावों औि फीडबैक के आिाि पि योजना को संशोश्विर् किना। 

• अगले वित की गमी से पहले सभी श्वहर्िािकों को जानकािी देने के श्वलए संशोश्विर् कायत योजना रै्याि किना। 

3.3.2 मिमकत्िा एवां स्वास््य मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• सावतजश्वनक स्वास््य कें र्द्ों (PHCs), नश्वसिंग स्टाफ, पेिामेश्वडसस, फीलड स्टाफ औि श्वलंक वकत सत (ANM, आशा 

कायतकर्ातओ ंआश्वद) के श्वलए गमी से होने वाली बीमारियों पि लश्वक्षर् प्रश्वशक्षण कायतिम औि क्षमर्ा श्वनमातण अश्वभयान 

शरुू किना। 

• अस्पर्ालों में भर्ी औि आपार्कालीन मामलों के रिकॉडत को अपडेट किना, र्ाश्वक हीटवेव से संबंश्विर् बीमारियों औि 

मतृ्य ुदि को रैक श्वकया जा सके औि दशै्वनक डेटा संग्रहण के श्वलए सिल प्रणाली बनाई जा सके। 

• स्थानीय अस्पर्ालों औि शहिी स्वास््य कें र्द्ों में हीटवेव कें श्वर्द्र् जांच प्रश्वियाओ ंको अपनाना। 

• आपार्कालीन श्वस्थश्वर्यों के दौिान फीलड स्र्ि के कमतचारियों र्क त्वरिर् सचूना पहुचँाने के श्वलए एसएमएस सशु्वविा 

श्ववकश्वसर् किना। 

• प्राथश्वमक स्वास््य कें र्द्ों (PHCs) औि स्थानीय अस्पर्ालों में ओआिएस (ORS) पाउडि सश्वहर् आवश्यक श्वचश्वकत्सा 

आपशू्वर्त की उपलब्िर्ा की जाँच किना। 

• सामदुाश्वयक स्वास््य कें र्द्ों (CHCs), 108 आपार्कालीन कें र्द्ों, एम्बलुेंस औि अस्पर्ालों के श्वलए पनु: उपयोग योग्नय 

सॉफ्ट प्लाश्वस्टक आइस पैक खिीदना औि श्ववर्रिर् किना। 

• 108 आपार्कालीन सेवा के माध्यम से श्वनम्नश्वलश्वखर् सेवाएँ प्रदान किना: 

o IV फ्लइूड्स की पयातप्त आपशू्वर्त सशु्वनश्विर् किना। 

o पेिामेश्वडसस के श्वलए हीटवेव से जडु़ी बीमारियों पि जानकािी देने वाले हैंडआउट्स रै्याि किना। 

o प्रमखु स्थानीय कायतिमों के दौिान सावतजश्वनक जागरूकर्ा बढ़ाने के श्वलए एम्बलुेंस पि सचूना श्वडस्प्ले लगाना। 
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o उच्च जोश्वखम वाले क्षेत्रों र्क रे्जी से पहुचँने के श्वलए मागों की पहचान किना औि संवेदनशील आबादी र्क 

न्यनूर्म समय में सहायर्ा पहुचँाने की योजना बनाना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• स्वास््य कें र्द्ों औि अस्पर्ालों में हीटवेव से बचाव के श्वलए सझुावों औि ठंडा िहने के उपायों को प्रदश्वशतर् किना। 

• सभी स्वास््य सुश्वविाओ ंमें अश्वर्रिक्त दवाओ ंऔि श्वचश्वकत्सा आपशू्वर्त की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

• स्वास््य कें र्द्ों पि हीटवेव से बचाव औि उपचाि संबंिी प्रोटोकॉल को अपनाना। 

• सभी स्वास््य सुश्वविाओ ंमें आपार्कालीन वाडत को र्त्पि िखना। 

• गमी के दौिान संवेदनशील क्षेत्रों में सामदुाश्वयक स्वास््य कायतकर्ातओ ंकी सश्वियर्ा बढ़ाना। 

• हीट स्रोक से प्रभाश्ववर् मिीजों की दशै्वनक रिपोटत नोडल अश्विकािी को भजेना औि हीटवेव के सावतजश्वनक स्वास््य प्रभावों 

पि साप्ताश्वहक रिपोटत रै्याि किना। 

• मतृ्य ुप्रमाण पत्र में मतृ्य ुके कािण का शीघ्र रिकॉडत सुश्वनश्विर् किना। 

• 108 / 104 आपार्कालीन सेवा को सशु्वनश्विर् किना: 

o एम्बलुेंस के श्वलए सश्विय िणनीश्वर्क रै्नार्ी योजना लागू किना। 

o आइस पैक, IV फ्लइूड्स औि दवाओ ंकी पयातप्त आपशू्वर्त सशु्वनश्विर् किना। 

o अस्पर्ाल से पहले की गई दखेभाल (Pre-Hospital Care) का सटीक रिकॉडत िखना। 

o आवश्यकर्ानसुाि पयातप्त स्टाफ की रै्नार्ी औि अवकाश प्रश्वर्बंश्विर् किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• गमी के दौिान हुई मतृ्य ुदि की महामािी श्ववज्ञान (Epidemiological) की समीक्षा किना। 

• हीटवेव से जुडे़ जोश्वखम कािक, बीमारियों औि मतृ्य ुदि पि डेटा एकत्र किना औि उसका श्ववशे्लिण किना। 

• हीट एसशन प्लान के हस्र्क्षेपों से पहले औि बाद की मतृ्य ुदि औि बीमारियों की र्ुलना कि प्रभावशीलर्ा मापना। 

• महत्वपूणत एजेंश्वसयों औि श्ववभागों को डेटा प्रदान किना। 

• भश्ववष्ट्य के हीट एसशन प्लान में डेटा औि श्वनष्ट्किों को शाश्वमल किना। 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना औि अद्यर्न योजना की समीक्षा किना। 

• 108 आपार्कालीन सेवा की प्रभावशीलर्ा सशु्वनश्विर् किना। 
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3.3.3 भारर्ीय िौिि मवभाग (उत्तर प्रदेश के्षत्रीय कायातलय) 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• शहि के नोडल अश्विकािी को र्ापमान संबंिी पवूत चेर्ावनी जािी किना। 

• शहि के हीट एसशन प्लान नोडल अश्विकािी के सहयोग से पवूत चेर्ावनी औि पवूातनमुान प्रणाली स्थाश्वपर् किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• दशै्वनक/साप्ताश्वहक मौसम पवूातनमुान जािी किना। 

• हीट वेव की चेर्ावश्वनयाँ/अलटत र्ुिंर् संपे्रश्विर् किना। 

• अपनी वेबसाइट पि श्वनयश्वमर् रूप से हीट वेव से संबंश्विर् जानकािी अपडेट किना। 

• शहि के श्वलए हीट हलेथ थ्रेशोलड श्वनिातरिर् किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट वेव की अवश्वि औि स्थानवाि अश्विकर्म र्ापमान सश्वहर् मौसमी रिपोटत प्रदान किना। 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.4 मशक्षा मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• श्ववभागीय कायत योजना की समीक्षा किना, श्वजसमें संबंश्विर् अश्विकारियों औि अन्य श्वहर्िािकों (स्कूल/कॉलेज आश्वद) 

की भागीदािी हो। 

• श्वशक्षकों औि छात्रों के श्वलए ल ूऔि सनस्रोक से संबंश्विर् जागरूकर्ा श्वशश्ववि/कक्षाएँ आयोश्वजर् किना। 

• श्वशक्षा प्रणाली औि छात्रों के श्वलए सिुश्वक्षर् वार्ाविण बनाए िखने हरे्ु गमी से बचाव के श्वलए एसओपी (SOP) रै्याि 

किना। 

• ल ूसे बचाव से संबंश्विर् पचे/पोस्टि रै्याि किना औि स्कूलों व कॉलेजों में छात्रों को श्ववर्रिर् किना व प्रदश्वशतर् किना। 

• कक्षा-कक्षों में सीश्वलंग फैन की उपलब्िर्ा औि उश्वचर् छाया की व्यवस्था सशु्वनश्विर् किना। 

• ओआिएस (ORS), आइस पैक औि ठंडे पेयजल की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• स्कूलों औि कॉलेजों में ल ूसे बचाव से संबंश्विर् पोस्टि प्रदश्वशतर् किना औि पचे श्ववर्रिर् किना। 

• छायादाि स्थान, पेयजल, ओआिएस सशु्वविाओ ंको श्वचश्विर् कि उनकी उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 



33 
 

• मौसम की श्वस्थश्वर् को दखेरे् हुए कक्षाओ ंके समय को समायोश्वजर् किना औि हीट वेव की चेर्ावनी के दौिान सर्कत  

िहना। 

• खलेु मैदान में कक्षाएँ नहीं लगाई जाएँगी। 

• स्कूल बसों को छाया में पाकत  किना औि यात्रा से पहले बस की छर् पि पानी का श्वछड़काव किना। 

• गमी शरुू होने से पहले पिीक्षाओ ंका कायतिम रै्याि किना औि ऑिेंज र्था िेड अलटत के दौिान पिीक्षाएँ नहीं किाना। 

• समाज कलयाण, अलपसंख्यक कलयाण औि श्वनजी संस्थानों द्वािा संचाश्वलर् छात्रावासों में पयातप्त पानी, ठंडी व्यवस्था 

(कूलि/पंखे), स्वास््य सशु्वविाओ ंर्क पहुचँ औि श्वनबाति श्ववद्युर् आपशू्वर्त सशु्वनश्विर् किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• योजना के कायातन्वयन औि प्रभावशीलर्ा की समीक्षा किना। 

• योजना को औि अश्विक प्रभावी बनाने के श्वलए फीडबैक प्राप्त किना औि सिुाि के श्वलए सझुाव दनेा। 

3.3.5 श्रि और रोजगार मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• श्वनयोक्ताओ,ं बाहिी मजदिूों औि श्रश्वमकों के श्वलए अत्यश्विक गमी के स्वास््य प्रभाव औि सिुक्षा उपायों पि प्रश्वशक्षण 

कायतिम आयोश्वजर् किना। 

• श्वनमातण स्थलों औि बाहिी कायतस्थलों का नसशा रै्याि किना औि इसे IMD के श्ववश्वकिण मानश्वचत्र (Irradiation Map) 

या हीट आइलैंड मैप के साथ श्वमलाकि उच्च जोश्वखम वाले बाहिी श्रश्वमकों की पहचान किना औि जोश्वखम वाले श्वदनों 

में प्रचाि अश्वभयान चलाना। 

• श्वनमातण स्थलों औि कायत स्थलों के ठेकेदािों को श्रश्वमकों के श्वलए पीने का पानी, ओआिएस औि आश्रय की सुश्वविा 

प्रदान किने के श्वनदशे देना। 

• कािखाना/उद्योग प्रबंिन को श्रश्वमकों के श्वलए ठंडा पेयजल, ओआिएस औि छायादाि स्थान उपलब्ि किाने का श्वनदशे 

दनेा। 

• हीट अलटत औि आपार्कालीन काितवाई संचाि में शाश्वमल किने के श्वलए फैसरी मेश्वडकल अश्विकारियों, ठेकेदािों औि 

असंगश्वठर् क्षेत्र के श्रश्वमकों की सचूी रै्याि किना। 

• फैसरी मेश्वडकल अश्विकारियों के श्वलए हीट संबंिी बीमारियों की पहचान औि प्रबंिन पि ओरिएंटेशन कायतिम की 

योजना बनाना। 
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िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• श्वनयोक्ताओ ंको दोपहि के गमत समय (12 – 4 बजे) के दौिान बाहिी श्रश्वमकों की श्वशफ्ट को पनुश्वनतिातरिर् किने के श्वलए 

प्रोत्साश्वहर् किना। 

• कायतस्थलों पि छाया, ठंडे स्थान, पानी औि आपार्कालीन दवाओ ं (जैसे ओआिएस, IV फ्लइूड्स आश्वद) की 

उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

• गमी से संबंश्विर् बीमारियों के मामलों की श्वनकटर्म सावतजश्वनक स्वास््य कें र्द्ों में रिपोश्वटिंग किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट वेव के दौिान हुए मामलों, अपनाए गए उपायों औि योजना के प्रभाव पि फीडबैक एकत्र किना। 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.6 नगर मवकाि मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• उच्च जोश्वखम वाले क्षेत्रों का मानश्वचत्रण औि कमजोि समहूों की पहचान किना, श्ववशेि रूप से श्वनितन, बेघि, श्वभखािी 

गहृ औि विृाश्रम में िहने वाले लोगों पि ध्यान कें श्वर्द्र् किना, र्ाश्वक हीट अलटत के दौिान बचाव कायों को प्रभावी बनाया 

जा सके। 

• गमी के दौिान आश्रय औि पेयजल उपलब्ि किाने के श्वलए उपयकु्त स्थानों की पहचान किना। 

• गमी के दौिान बाहिी गश्वर्श्ववश्वियों औि सावतजश्वनक समािोहों को प्रश्वर्बंश्विर् किने के श्ववशेि उपाय सशु्वनश्विर् किना। 

• गमी के श्वदनों में आश्रय, पेयजल, श्वचश्वकत्सा आपशू्वर्त औि अस्थायी घिों की व्यवस्था किने के श्वलए एनजीओ, िोटिी 

सलब, लॉयंस सलब औि कॉपोिेट हाउस (CSR के र्हर्) की भागीदािी सशु्वनश्विर् किना। 

• पयातप्त मात्रा में पीने के पानी की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• एसएमएस औि टेसस्ट मैसेज के माध्यम से उच्च जोश्वखम वाले क्षेत्रों औि कमजोि आबादी को हीट अलटत की चेर्ावनी 

दनेा। 

• "कूश्वलंग सेंटि" सश्विय किना, जैसे श्वक सावतजश्वनक भवन, मॉल, मंश्वदि औि स्कूल। 

• बाहिी श्रश्वमकों, झगु्नगी बश्वस्र्यों औि अन्य संवेदनशील आबादी के श्वलए छायादाि स्थानों की व्यवस्था बढ़ाना। 

• यश्वद आवश्यक हो, र्ो पीने के पानी औि शिीि को ठंडा िखने के श्वलए आवश्यक पानी के अलावा अन्य सभी गैि-

आवश्यक जल उपयोगों को श्वनलंश्वबर् किना। 
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• बाजाि, श्रश्वमक अड्डों औि अन्य सावतजश्वनक स्थलों पि जल कें र्द् खोलकि लोगों को र्ाजा पेयजल उपलब्ि किाना। 

• एनजीओ औि कॉपोिेट हाउस को सश्विय रूप से शाश्वमल किके कमजोि आबादी के श्वलए आश्रय औि पेयजल सशु्वविाएँ 

उपलब्ि किाना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• कायत योजना के श्वियान्वयन से संबंश्विर् डेटा एकत्र किना औि प्रमखु एजेंश्वसयों/श्ववभागों को फीडबैक प्रदान किना। 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.7 पशुपालन मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• हीटवेव एसशन प्लान की समीक्षा औि मवेश्वशयों को सिुश्वक्षर् िखने के श्वलए इसके कायातन्वयन पि चचात किना। 

• गमी के दौिान मवेश्वशयों औि पोलरी (कुसकुट) की दखेभाल से संबंश्विर् पोस्टि औि पचे रै्याि किना। 

• श्ववभागीय कश्वमतयों, फीलड वकत सत औि पशपुालकों के श्वलए हीटवेव प्रबंिन पि प्रश्वशक्षण आयोश्वजर् किना। 

• हीटवेव से प्रभाश्ववर् पशओु/ंपोलरी के उपचाि के श्वलए आवश्यक दवाओ ंकी उपलब्िर्ा की समीक्षा किना। 

• जल श्ववभाग के साथ समन्वय किके पशओु ंके श्वलए पीने के पानी की व्यवस्था की योजना बनाना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• गमी के दौिान मवेश्वशयों औि पोलरी को सिुश्वक्षर् िखने के श्वलए आवश्यक एहश्वर्यार्ी उपायों से संबंश्विर् पोस्टि लगाना 

औि पचे श्ववर्रिर् किना। 

• सभी पश ुश्वचश्वकत्सा अस्पर्ालों में दवाओ ंका पयातप्त भडंाि सुश्वनश्विर् किना। 

• हीटवेव के दौिान फीलड स्टाफ की श्वनयश्वमर् श्वनगिानी सशु्वनश्विर् किना, र्ाश्वक प्रभाश्ववर् पशओु ंऔि पोलरी के इलाज के 

श्वलए त्वरिर् काितवाई की जा सके। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.8 पररवहन मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• श्ववभागीय कायत योजना की समीक्षा किना औि संबंश्विर् अश्विकारियों व श्वहर्िािकों के साथ चचात किना। 

• श्वडपो प्रबंिकों/क्षेत्रीय प्रबंिकों के साथ कायत योजना की समीक्षा किना। 
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• स्टाफ औि याश्वत्रयों को हीट वेव औि सनस्रोक के दषु्ट्प्रभावों के बािे में जागरूक किने के श्वलए बैठकें , पचे, पोस्टि औि 

बैनि के माध्यम से प्रचाि अश्वभयान चलाना। 

• बस चालकों औि बस स्टैंड के कमतचारियों के श्वलए हीट वेव जोश्वखम जागरूकर्ा कायतिम आयोश्वजर् किना। 

• बस स्टेशनों में उश्वचर् छाया, पीने के पानी औि अन्य सशु्वविाओ ंकी उपलब्िर्ा का महत्व समझाना। 

• हीट वेव से बचाव औि "सया किें-सया न किें" से संबंश्विर् पोस्टि/पचे रै्याि कि बस स्टेशनों औि बस शेलटिों पि श्ववर्रिर् 

किना। 

• श्वडपो औि बस स्टेशनों पि स्टाफ औि याश्वत्रयों के श्वलए स्वच्छ पेयजल की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

• बस स्टेशनों पि ओआिएस, आइस पैक औि श्वचश्वकत्सा सेवाओ ंकी योजना बनाना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• बस स्टैंड, ऑटो स्टैंड आश्वद में ल ूसे बचाव के श्वलए पोस्टि लगाना औि पचे श्ववर्रिर् किना। 

• बस स्टैंड, ऑटो स्टैंड आश्वद में छाया/आश्रय, पीने का पानी औि ओआिएस पैकेट की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

• लंबी दिूी की बसों में पानी औि ओआिएस पैकेट की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

• जहाँ र्क संभव हो, हीट वेव घोश्विर् होने पि दोपहि 12 से 4 बजे के बीच बसों का संचालन कम किना। 

• गमी से संबंश्विर् बीमारियों के मामलों की श्वनकटर्म स्वास््य कें र्द्ों में रिपोश्वटिंग किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.9 िमहला एवां बाल मवकाि मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• मश्वहलाएँ, बच्चे औि श्वशश ुहीटवेव के प्रश्वर् सबसे अश्विक संवेदनशील होरे् हैं, इसश्वलए मश्वहला एवं बाल श्ववकास श्ववभाग 

(WCD) को यह सशु्वनश्विर् किना होगा श्वक गमी के दौिान आवश्यक पोिण सेवाएँ बाश्विर् न हों। 

• आंगनवाड़ी कें र्द्ों में पोिण संसािन कें र्द् स्थाश्वपर् किना, श्वजससे बच्चों में पोिण की कमी को पिूा श्वकया जा सके। 

• गमी शरुू होने से पहले पयातप्त मात्रा में ओआिएस, मट्ठा औि अन्य पनुजतलीकिण (Rehydration) उपायों का भंडािण 

सशु्वनश्विर् किना। 

• शहि में आईसीडीएस (ICDS) औि आंगनवाड़ी कें र्द्ों के माध्यम से बच्चों, स्र्नपान किाने वाली मार्ाओ ंऔि 

मश्वहलाओ ंकी श्वनगिानी के श्वलए एक प्रभावी प्रणाली रै्याि किना। 
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• आंगनवाड़ी सेश्ववकाओ,ं आशा कायतकर्ातओ,ं एएनएम नसों औि आईसीडीएस कमतचारियों की क्षमर्ा श्वनमातण 

(Capacity Building) किना, र्ाश्वक वे मश्वहलाओ ंऔि बच्चों में हीटवेव से जडु़ी बीमारियों के लक्षण पहचानकि 

समय पि रिपोटत कि सकें । 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• पोिण श्वदवस (Nutrition Day), स्वयं सहायर्ा समहू (SHG) की बैठकों जैसी अवसिों का उपयोग किके यवुश्वर्यों 

औि मार्ाओ ंको हीट वेव के खर्िों, स्वास््य प्रभावों औि एहश्वर्यार्ी उपायों के बािे में जागरूक किना। 

• आंगनवाड़ी कें र्द्ों में सचूना, श्वशक्षा औि संचाि (IEC) सामग्री प्रदश्वशतर् किना औि ICDS कायतकर्ातओ ंको श्ववशेि रूप 

से श्वशशओु,ं 5 वित से कम उम्र के बच्चों, गभतवर्ी औि स्र्नपान किाने वाली मार्ाओ ंके श्वलए हीट वेव से बचाव की 

जानकािी देने के श्वलए पे्ररिर् किना। 

• सभी आंगनवाड़ी कें र्द्ों में पीने के पानी औि प्राथश्वमक उपचाि की सशु्वविा सशु्वनश्विर् किना। 

• आंगनवाड़ी कायतकर्ातओ ं(AWWs) को यह श्वनदेश दनेा श्वक वे अत्यश्विक र्ापमान से बचने के श्वलए सबुह जलदी घिों 

का दौिा किें। 

• आंगनवाड़ी कें र्द्ों औि मध्याि भोजन योजना (Mid-Day Meal Scheme) के र्हर् स्कूली बच्चों को ओआिएस, 

मट्ठा औि अन्य पनुजतलीकिण उपाय प्रदान किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट वेव प्रभाश्ववर् क्षेत्रों में आंगनवाड़ी कायतकर्ातओ ंऔि ICDS कायतिम की पहुचँ औि प्रभावशीलर्ा का मलूयांकन 

किना। 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.10 पुमलि मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• श्ववभागीय कायत योजना की समीक्षा किना औि संबंश्विर् अश्विकारियों एवं अन्य श्वहर्िािकों के साथ चचात किना। 

• संवेदनशील क्षेत्रों में रै्नार् पशु्वलसकश्वमतयों के श्वलए संयकु्त क्षमर्ा श्वनमातण एवं जागरूकर्ा कायतिम आयोश्वजर् किना, 

श्वजसमें पानी पीने की आदर्, छायादाि स्थानों में कायत किने का महत्व औि प्रदिूण एवं हीटवेव के संयुक्त प्रभावों पि 

प्रश्वशक्षण देना शाश्वमल हो। 

• यार्ायार् पशु्वलसकश्वमतयों के कायत समय को समायोश्वजर् किना, र्ाश्वक वे सबुह औि दिे शाम की श्वशफ्ट में कायत कि सकें  

औि श्वदनभि में पयातप्त श्ववश्राम पा सकें । 

• हीटवेव से होने वाली स्वास््य समस्याओ ंके प्रबंिन के श्वलए मानक संचालन प्रश्विया (SOP) रै्याि किना। 
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• गश्वमतयों में पशु्वलस वदी के मोटे कपडे़ से होने वाली पिेशानी को कम किने के श्वलए उश्वचर् कदम उठाना। 

• पशु्वलसकश्वमतयों के श्वलए ड्यटूी संबंिी श्वदशा-श्वनदशेों को अपडेट किना औि सभी स्र्िों पि जागरूकर्ा बढ़ाना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• पशु्वलसकश्वमतयों के श्वलए पीने के पानी की व्यवस्था सुश्वनश्विर् किना, श्वजसमें श्वमट्टी के घडे़ का उपयोग श्वकया जाए, र्ाश्वक 

पानी ठंडा औि सिुश्वक्षर् बना िह।े 

• यार्ायार् पशु्वलसकश्वमतयों के श्वलए लंबे समय र्क िपू में कायत किने के दौिान टोपी औि सनग्नलास का सही उपयोग 

सशु्वनश्विर् किना। 

• रैश्वफक पशु्वलसकश्वमतयों को लंबे समय र्क िपू में खडे़ िहने से बचाने के श्वलए यार्ायार् श्वनयंत्रण में रैश्वफक लाइटों का 

अश्विकर्म उपयोग किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.11 अमननशिन मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• आपार्कालीन श्वस्थश्वर्यों से श्वनपटने के श्वलए वाहनों औि अश्वग्ननशमन उपकिणों की र्त्पिर्ा की जाँच किना। 

• कमतचारियों औि अश्विकारियों के श्वलए क्षमर्ा श्वनमातण (Capacity Building) गश्वर्श्ववश्वियाँ सुश्वनश्विर् किना। 

• समदुाय औि स्कूली बच्चों के श्वलए हीटवेव से बचाव औि रै्यािी पि जागरूकर्ा व प्रश्वशक्षण कायतिम आयोश्वजर् किना। 

• हीटवेव के कािण होने वाली स्वास््य आपार्कालीन श्वस्थश्वर्यों (जैसे मिीजों के परिवहन औि प्राथश्वमक उपचाि) के 

प्रबंिन के श्वलए मानक संचालन प्रश्विया (SOP) रै्याि किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• फायि कॉल, योजना औि उठाए गए उपायों पि फीडबैक प्राप्त किना। 

• मौसम की श्वस्थश्वर् औि पवूत चेर्ावश्वनयों की श्वनगिानी किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.12 मवदु्यर् मवर्रण (मबजली) मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 
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• हीटवेव के दौिान बढ़र्ी श्वबजली मांग को पिूा किने के श्वलए श्वबजली आपूश्वर्त ढांचे की रै्यािी सशु्वनश्विर् किना औि 

आवश्यक मिम्मर् कायत किना। 

• गमी के चिम समय में लोड प्रबंिन (Load Management) के श्वलए योजना रै्याि किना। 

• हीटवेव के दौिान ऊजात संिक्षण (Energy Conservation) के महत्व को जनर्ा को जागरूक किना। 

• ऊजात कुशल उपकिणों (Energy-Efficient Appliances) के उपयोग को बढ़ावा दनेा औि कूश्वलंग सेंटसत के श्वलए 

सहायर्ा प्रदान किना। 

• सभी क्षश्वर्ग्रस्र् रांसफामतिों को बदलना औि ढीले र्ािों को ठीक किना। 

• एसी को 25 श्वडग्री सेश्वलसयस से अश्विक र्ापमान पि चलाने के श्वलए जागरूकर्ा अश्वभयान चलाना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• श्वबजली की मांग को वास्र्श्ववक समय (Real-Time) में रैक औि प्रबंश्विर् किना। 

• लोड प्रबंिन औि आपार्कालीन योजनाओ ंको लागू किना। 

• हीटवेव के चिम समय में श्वबजली आपशू्वर्त की श्वविसनीयर्ा बनाए िखना औि सिुाि किना। 

• श्वबजली आपूश्वर्त ढांचे की सर्र् श्वनगिानी किना औि संभाश्ववर् समस्याओ ंका शीघ्र समािान किना। 

• ऊजात संिक्षण के उपायों पि जनर्ा को श्वनयश्वमर् अपडेट प्रदान किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• गमी के मौसम के दौिान श्वबजली संबंिी समस्याओ ंसे जुडे़ एकश्वत्रर् डेटा का श्ववशे्लिण किना। 

• लोड प्रबंिन औि आपार्कालीन योजनाओ ंकी प्रभावशीलर्ा का मलूयांकन किना। 

• पवूत अनुभवों के आिाि पि कायतिमों में संशोिन किना। 

• श्वबजली आपूश्वर्त उपायों पि फीडबैक एकत्र किना औि सिुाि किना। 

3.3.13 जल मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• गमी के मौसम में जल आपशू्वर्त से जुड़ी समस्याओ ंके प्रबंिन के श्वलए स्पि भशू्वमकाओ ंऔि श्वजम्मेदारियों के साथ 

श्वदशाश्वनदशे रै्याि किना। 

• गमी के दौिान नहिों में पानी छोड़ने की योजना बनाना। 
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• अत्यश्विक गमी के दौिान अश्वर्रिक्त जल आपशू्वर्त सशु्वनश्विर् किने के श्वलए संवेदनशील क्षेत्रों की पहचान औि मानश्वचत्रण 

किना। 

• नागरिकों के बीच जल संिक्षण औि पानी के कुशल उपयोग को बढ़ावा देना। 

• जल श्वनकायों का पनुस्थातपन औि भजूल स्र्ि बढ़ाने के श्वलए आवश्यक कायत किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• हीट वेव के दौिान संवेदनशील क्षेत्रों में अश्वर्रिक्त औि पयातप्त जल आपशू्वर्त सशु्वनश्विर् किना। 

• बस श्वडपो, संवेदनशील क्षेत्रों औि प्रमखु सावतजश्वनक स्थलों पि पीने के पानी की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

• पानी की सिुक्षा औि उपलब्िर्ा से संबंश्विर् श्वनयश्वमर् अपडेट प्रदान किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• गमी के मौसम के दौिान एकश्वत्रर् श्वकए गए डेटा का श्ववशे्लिण किना। 

• जल श्ववभाग द्वािा लागू श्वकए गए हीटवेव न्यनूीकिण उपायों की समीक्षा के श्वलए बैठक आयोश्वजर् किना। 

• आपार्कालीन जल आपशू्वर्त योजनाओ ंकी प्रभावशीलर्ा का आकलन किना। 

• जल आपशू्वर्त उपायों पि फीडबैक एकत्र किना औि सिुाि किना। 

• पवूत अनुभवों के आिाि पि जल प्रबंिन कायतिमों में आवश्यक संशोिन किना। 

3.3.14 गैर-िरकारी िांगठन, स्व-िहायर्ा ििूह एवां ििुदाय आिाररर् िांगठन 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• जनर्ा, श्ववशेि रूप से संवेदनशील समहूों र्क पहुचँने के श्वलए एनजीओ औि स्वैश्वच्छक संगठनों की पहचान किना। 

• एनजीओ, नागरिक समाज संगठनों (CSOs), स्वयं सहायर्ा समहूों (SHGs), आशा कायतकर्ातओ,ं आंगनवाड़ी 

सेश्ववकाओ ंऔि नगिपाश्वलका वाडत सश्वमश्वर्यों के साथ प्रश्वशक्षण कायतिम, कायतशालाएँ औि जागरूकर्ा सत्र आयोश्वजर् 

किना। 

• स्थानीय डॉसटिों या स्वास््य कें र्द्ों के साथ बैठकें  आयोश्वजर् कि हीटवेव से होने वाली बीमारियों के शुरुआर्ी लक्षणों 

की पहचान पि चचात किना। 

• समदुाय के सदस्यों को गमी से बचने औि खदु को सिुश्वक्षर् िखने के उपायों के बािे में जागरूक किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• गमी से संबंश्विर् बीमारियों से बचाव के श्वलए सभी आवश्यक साविाश्वनयाँ बिर्ना। 
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• हीटवेव से बचाव औि इसके प्रबंिन पि जागरूकर्ा अश्वभयान औि सामदुाश्वयक संपकत  कायतिम चलाना। 

• गमी के दौिान ठंडा औि हाइडे्रटेड िहने के श्वलए पयातप्त मात्रा में पानी पीना, िपू से बचना औि हलके कपडे़ पहनना। 

• गमी के अलटत के दौिान कमजोि पड़ोश्वसयों औि बजुगुों की श्ववशेि रूप से दखेभाल किना। 

• हीटवेव के दौिान सीिी िपू में या कम हवादाि स्थानों में भािी श्रम कायत सीश्वमर् किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.15 ििूना एवां जनिांपकत  (I & PR) मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• गमी के मौसम के दौिान चेर्ावनी औि जानकािी प्रदश्वशतर् किने के श्वलए उपयकु्त स्थानों की पहचान किना। 

• हीटवेव से संबंश्विर् घोिणाओ ंके श्वलए श्ववज्ञापन/स्िोश्वलंग स्लॉट आिश्वक्षर् किना। 

• स्थानीय भािा में हीटवेव पि जागरूकर्ा सामग्री जैसे पचे, पोस्टि आश्वद रै्याि किना औि श्ववशेि रूप से उच्च जोश्वखम 

वाले क्षेत्रों में इनका श्ववर्िण सुश्वनश्विर् किना। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• स्थानीय भािाओ ंमें श्ववज्ञापनों के माध्यम से जनर्ा के बीच जागरूकर्ा बढ़ाना। 

• महत्वपूणत स्थानों पि होश्वडिंग्नस लगाना। 

• टीवी औि िेश्वडयो के माध्यम से जागरूकर्ा बढ़ाने के श्वलए श्ववज्ञापन औि श्वजंगलस प्रसारिर् किना। 

• श्वनजी टेलीकॉम कंपश्वनयों के सहयोग से टेसस्ट अलटत औि व्हाट्सएप संदशेों के माध्यम से हीटवेव चेर्ावनी प्रसारिर् 

किना। 

• सेंरलाइज्ड ईमेल डेटाबेस के माध्यम से जनर्ा को हीटवेव अलटत भजेना। 

• फेसबकु, ट्श्ववटि औि व्हाट्सएप जैसे अन्य संचाि माध्यमों का उपयोग किना। 

• हीटवेव से संबंश्विर् सभी समाचाि रिपोटों को प्रश्वर्श्वदन एकत्र किना औि सिकाि को रिपोटत भजेना। 

• गमी से संबंश्विर् बीमारियों के जोश्वखम औि खर्िों पि नगि स्र्ि पि श्वनयश्वमर् पे्रस कॉन्रें स आयोश्वजर् किना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• श्ववज्ञापन, सावतजश्वनक संदशे औि सोशल मीश्वडया (फेसबकु, ट्श्ववटि आश्वद) के माध्यम से लश्वक्षर् समहूों र्क पहुचँ का 

मलूयांकन किना। 
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• हीट एसशन प्लान के वाश्वितक मलूयांकन में भाग लेना। 

3.3.16 उद्यान मवभाग 

िरण-I: हीट िीजन िे पहले (फरवरी िे िाित) 

• बागानों में जल आपशू्वर्त प्रबंिन के श्वलए श्वदशा-श्वनदशे रै्याि किना। 

• शहि के बागानों में गमी के दौिान पानी छोड़ने की योजना बनाना। 

• गमी से पहले बागानों के िखिखाव का कायत सशु्वनश्विर् किना। 

• नागरिकों में जल संिक्षण औि पानी के कुशल उपयोग को बढ़ावा दनेा। 

िरण-II: हीट िीजन के दौरान (अपै्रल िे जून) 

• हीटवेव के दौिान बागानों में अश्वर्रिक्त औि पयातप्त जल आपशू्वर्त सशु्वनश्विर् किना। 

• हीटवेव के चिम श्वदनों में बागानों को पिेू श्वदन खलुा िखने की व्यवस्था किना। 

• बागानों में पानी औि ओआिएस (ORS) की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना। 

• बागानों में हीटवेव से बचाव हरे्ु "सया किें-सया न किें" संबंिी सचूना वाले बैनि औि पचे लगाना। 

िरण-III: हीट िीजन के बाद (जुलाई िे अक्टूबर) 

• गमी के मौसम के दौिान एकश्वत्रर् आंकड़ों का श्ववशे्लिण किना। 

• हीटवेव न्यनूीकिण उपायों के श्वियान्वयन की समीक्षा के श्वलए बैठक आयोश्वजर् किना। 
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अध्याय 4: गिी िे िांबांमिर् बीिाररयों की रोकथाि एवां प्रबांिन 
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4.1 पररिय 

हीट वेव का स्वास््य पि सबसे अश्विक प्रभाव पड़र्ा ह,ै श्वजससे बीमारियों औि मतृ्य ुदि में वशृ्वि होर्ी ह।ै अत्यश्विक गमी औि 

बढ़ी हुई आर्द्तर्ा (Humidity) का संयकु्त प्रभाव मानव स्वास््य के श्वलए अत्यश्विक हाश्वनकािक हो सकर्ा ह।ै वैश्विक जलवाय ु

परिवर्तन के कािण हीट वेव की पनुिावशृ्वत्त, र्ीव्रर्ा, गंभीिर्ा औि अवश्वि लगार्ाि बढ़ िही ह,ै श्वजससे इससे संबंश्विर् मतृ्यु दि भी 

बढ़ने की संभावना ह।ै 

थमोिेगुलेशन वह प्रश्विया ह ैजो हमािे शिीि को सामान्य र्ापमान बनाए िखने में सक्षम बनार्ी ह।ै हाइपोथैलेमस शिीि के र्ापमान 

को श्वनयंश्वत्रर् किर्ा ह।ै यह त्वचा औि अन्य अंगों में मौजदू रिसेप्टसत को सश्विय किर्ा ह,ै श्वजससे शिीि गमी को बाहि श्वनकालर्ा 

ह ैऔि सामान्य र्ापमान बनाए िखर्ा ह।ै जब शिीि अत्यश्विक गमत हो जार्ा ह,ै र्ो यह गमी को बाहि श्वनकालने के श्वलए पसीने के 

वाष्ट्पीकिण का उपयोग किर्ा ह।ै यश्वद शिीि में प्रवेश किने वाली गमी की मात्रा शिीि से श्वनकलने वाली गमी से अश्विक हो जार्ी 

ह,ै र्ो शिीि का र्ापमान बढ़ जार्ा ह,ै श्वजससे व्यश्वक्त को हीट स्रोक या अन्य गमी से संबंश्विर् बीमारियों का खर्िा हो सकर्ा ह।ै 

गमी से होने वाली बीमारियों का खर्िा मखु्य रूप से र्ीन प्रमखु कािकों पि श्वनभति किर्ा ह:ै 

1. गमी के संपकत  में आना (पयातविण से प्राप्त गमी औि परिश्रम के कािण शिीि के अंदि उत्पन्न गमी)। 

2. व्यश्वक्तगर् संवेदनशीलर्ा (जो उम्र, गभातवस्था की श्वस्थश्वर् औि पहले से मौजदू बीमारियों जैसे हृदय, िसन औि गुद ेकी 

समस्याओ ंसे प्रभाश्ववर् हो सकर्ी ह)ै। 

3. सामाश्वजक-सांस्कृश्वर्क कािक (जैसे पयातविणीय परिश्वस्थश्वर्याँ, गिीबी, सामाश्वजक जडु़ाव की कमी, स्वास््य सेवाओ ंर्क 

सीश्वमर् पहुचँ, औि कायतस्थल पि अपयातप्त सिुक्षा)। 

भगूोश्वलक श्वस्थश्वर्, पेशेवि कायत (जैसे कृश्वि, श्वनमातण कायत, श्वडलीविी ड्राइवि), सामाश्वजक अलगाव औि बाहिी गश्वर्श्ववश्वियों में 

श्वबर्ाया गया समय (श्ववशेि रूप से शहिी हीट आइलैंड क्षेत्रों में) यह श्वनिातरिर् किर्ा ह ैश्वक कोई व्यश्वक्त गमी से संबंश्विर् खर्िों के 

प्रश्वर् श्वकर्ना संवेदनशील ह।ै 

गमी से जडु़ी बीमारियाँ हलकी से लेकि गंभीि औि जीवन के श्वलए घार्क भी हो सकर्ी हैं। अत्यश्विक गमी से कई सामान्य 

बीमारियाँ औि अश्विक गंभीि हो सकर्ी हैं, श्ववशेि रूप से हृदय, िसन औि गुद ेसे संबंश्विर् बीमारियाँ। 

हीट वेव से होने वाली बीमारियों को िोकने का सबसे अच्छा र्िीका यह ह ैश्वक संवेदनशील आबादी को साविाश्वनयों औि बचाव 

के उपायों के बािे में जागरूक श्वकया जाए। श्ववश्वभन्न संचाि माध्यमों जैसे टीवी, िेश्वडयो, सोशल मीश्वडया, पोस्टि, पचे आश्वद का 

उपयोग कि हीट वेव से बचाव के उपायों के बािे में जानकािी दी जानी चाश्वहए। 

डॉसटिों औि फामातश्वसस्टों को हीट वेव से बचाव औि प्राथश्वमक उपचाि की जानकािी होनी चाश्वहए। साथ ही, उन्हें यह भी पर्ा 

होना चाश्वहए श्वक गमत मौसम में दी जाने वाली दवाओ ंके दषु्ट्प्रभाव सया हो सकरे् हैं, र्ाश्वक गमी से संबंश्विर् बीमारियों को िोका जा 

सके। 
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4.2 िांवेदनशील जनिांयया 

हीटवेव अत्यश्विक घार्क हो सकर्ी ह ैऔि पहले से मौजदू श्वचश्वकत्सीय समस्याओ ंको औि गंभीि बना सकर्ी ह।ै सभी आय ुवगत 

औि श्ववश्वभन्न स्वास््य श्वस्थश्वर्यों वाले लोग इससे प्रभाश्ववर् हो सकर्े हैं, लेश्वकन कुछ लोग गमी से संबंश्विर् बीमारियों औि यहां 

र्क श्वक मतृ्य ुके प्रश्वर् अश्विक संवेदनशील होरे् हैं। 

बच्चे, बजुगुत, बेघि लोग, पहले से श्वकसी बीमािी से ग्रस्र् व्यश्वक्त, बाहिी औि इनडोि श्रश्वमक, आपार्कालीन सेवा प्रदार्ा, श्वनम्न-

आय वाले समदुायों के सदस्य, गभतवर्ी मश्वहलाएँ, एथलीट्स औि अन्य लोग उन समहूों में शाश्वमल हैं जो हीटवेव के सबसे अश्विक 

खर्िे में होरे् हैं (श्वचत्र 11)। 

 

मित्र 11: संवेदनशील जनसंख्या - अत्यश्विक गमी से प्रभाश्ववर् समहू 

4.3 स्वास््य िेवाओां की रै्यारी 

सावतजश्वनक स्वास््य सशु्वविाओ ंके श्वनदशेक/प्रभािी को श्वनम्नश्वलश्वखर् उपाय सशु्वनश्विर् किने चाश्वहए: 

• गमी के महीनों से पहले हीट वेव से संबंश्विर् बीमारियों से श्वनपटने के श्वलए श्ववस्र्रृ् कायत योजना रै्याि किना। 

• एक परिचालन ढांचा श्ववकश्वसर् किना, श्वजसमें श्ववश्वशि स्वास््य अनकूुलन योजना, श्वदशाश्वनदशेों का श्ववकास औि जलवाय ु

संवेदनशील बीमारियों के श्वलए प्रश्वर्श्विया योजना शाश्वमल हो। 

• हीट हलेथ एसशन प्लान को अपडेट किने औि अस्पर्ालों के श्वलए पिामशत जािी किने की आवश्यकर्ा, श्वजसमें अस्पर्ाल 

की र्ैयािी, श्वनगिानी, साप्ताश्वहक समीक्षा औि क्षमर्ा श्वनमातण शाश्वमल हो। 

• हीट वेव से संबंश्विर् सभी स्र्िों की बीमारियों से श्वनपटने के श्वलए मानक संचालन प्रश्विया (SOP) लागू किना। डॉसटिों, 

नसों औि अन्य स्टाफ के श्वलए क्षमर्ा श्वनमातण (Capacity Building) के उपाय श्वकए जाने चाश्वहए। 

• हीट स्रोक के संभाश्ववर् मामलों का शीघ्र मलूयांकन किना औि मानक उपचाि प्रोटोकॉल के अनसुाि काितवाई किना। 
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• अस्पर्ाल के बाहि श्वकसी भी आपार्कालीन श्वस्थश्वर् से श्वनपटने के श्वलए एक िैश्वपड रिस्पांस टीम (RRT - Rapid 

Response Team) का गठन किना। 

• स्टाफ, बेड, IV फ्लइूड्स, ORS, आवश्यक दवाओ ंऔि उपकिणों की पयातप्त व्यवस्था सुश्वनश्विर् किना, र्ाश्वक शिीि में 

र्िल पदाथत की कमी औि इलेसरोलाइट असंर्ुलन का प्रभावी प्रबंिन श्वकया जा सके। 

• प्राथश्वमक स्वास््य कें र्द् (PHC) केवल मिीज को उच्च श्वचश्वकत्सा कें र्द् में र्भी िेफि किें जब उश्वचर् रूप से श्वस्थिीकिण 

(stabilization) औि प्रािंश्वभक दखेभाल (cooling औि hydration) प्रदान की जा चकुी हो। 

• अस्पर्ालों को श्वनकटवर्ी स्वास््य सशु्वविाओ ंऔि श्वचश्वकत्सा कें र्द्ों के साथ उश्वचर् नेटवश्वकिं ग सशु्वनश्विर् किनी चाश्वहए, 

र्ाश्वक मिीजों का भाि साझा श्वकया जा सके औि क्षमर्ा से अश्विक दबाव को िोका जा सके। 

4.4 मवमभन्न बीिाररयों की पररभार्ाएाँ 

िोग प्रभाश्ववर् 

आय ुवगत 

संभाश्ववर् 

कािण 

मखु्य लक्षण मखु्य संकेर् अनपुश्वस्थर् लक्षण िोग का 

परिणाम 

घमौरियाँ (हीट 

िैश) 

सभी, 

श्ववशेिकि 

बच्चे 

अत्यश्विक 

गमी, घन े

कपडे़ पहनना 

त्वचा पि 

लाल, 

खजुलीदाि 

दाने जो पसीने 

के कािण 

िोमश्वछर्द्ों में 

रुकावट से 

उत्पन्न होरे् हैं 

छोटे, लाल दाने, 

कभी-कभी पानी भिे 

छाले 

त्वचा पि चकत्ते एक 

समान नहीं होरे्, न ही 

छोटे िक्तस्रावी िब्बे 

होरे् हैं 

गमी से बचाव 

औि उश्वचर् 

दखेभाल से 

पिूी र्िह ठीक 

हो सकर्ा ह ै

हीट िैम्प्स सभी गमत 

वार्ाविण में 

अश्विक 

परिश्रम 

प्रमखु 

मांसपेश्वशयों में 

रे्ज ददत औि 

ऐठंन 

मांसपेश्वशयों में 

असामान्य श्वखंचाव, 

प्रभाश्ववर् अंगों को 

सीिा किने में 

कश्वठनाई 

कोई घाव या संिमण 

नहीं, झटके (सीजसत) 

नहीं 

गमी से बचाव 

औि र्िल 

पदाथत लेने से 

पिूी र्िह ठीक 

हो सकर्ा ह ै

हीट थकान 

(हीट 

एसजॉशन) 

सभी अश्विक गमी, 

अश्विक 

परिश्रम, 

शिीि में र्िल 

की कमी 

कमजोिी, 

चसकि, 

श्वसिददत, 

पसीना आना, 

अत्यश्विक 

प्यास लगना 

शिीि गमत औि पसीने 

से र्ि, हलका भ्रम हो 

सकर्ा ह ै

कोई संिमण नहीं, 

फोकल 

न्यिूोलॉश्वजकल 

लक्षण नहीं 

गमी के संपकत  

को िोकने औि 

जलयोजन से 

ठीक हो सकर्ा 

ह,ै जािी िहने 

पि श्वस्थश्वर् 
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श्वबगड़ सकर्ी 

ह ै

हीट श्वसंकोप 

(बेहोशी) 

आमर्ौि पि 

वयस्क 

गमी के 

कािण ब्लड 

पे्रशि में 

श्वगिावट 

चसकि आना, 

कमजोिी, 

बेहोशी 

थोडे़ समय के श्वलए 

होश खोना, हलका 

भ्रम संभव 

दौिा नहीं, पेशाब या 

मल पि श्वनयंत्रण नहीं 

खोर्ा, फोकल 

न्यिूोलॉश्वजकल 

लक्षण नहीं 

गमी से दिू िहने 

पि ठीक हो 

सकर्ा ह,ै 

अश्विक गमी में 

जािी िहने पि 

श्वस्थश्वर् श्वबगड़ 

सकर्ी ह ै

हीट स्रोक सभी अत्यश्विक 

गमी, शिीि में 

र्ापमान 

श्वनयंत्रण की 

असफलर्ा 

रे्ज बखुाि, 

भ्रम, बेहोशी, 

झटके 

त्वचा सखूी औि 

लाल हो सकर्ी ह,ै 

शिीि का र्ापमान ≥ 

40°C, हृदयगश्वर् 

रे्ज, ब्लड पे्रशि कम 

हो सकर्ा ह ै

संिमण के लक्षण 

नहीं, न्यिूोलॉश्वजकल 

दोि नहीं 

25-50% 

मतृ्य ुदि, समय 

पि उपचाि न 

श्वमलने पि 

गंभीि 

जश्वटलर्ाएँ 

 

4.5 लक्षण एवां प्राथमिक उपिार 

हीट मडिऑडतर 

गिी िे जुडी 

बीिारी 

िुयय लक्षण प्राथमिक उपिार (फस्टत एड) 

हीट रैश 

(घिौररयााँ) 

त्वचा पि लाश्वलमा औि ददत, सजून, फफोले, 

बखुाि, श्वसिददत 

साबनु से नहाएं र्ाश्वक त्वचा के श्वछर्द् खलेु िहें औि शिीि 

स्वाभाश्ववक रूप से ठंडा हो सके। यश्वद फफोले हों र्ो साफ 

औि सखूी पट्टी लगाएं औि श्वचश्वकत्सीय सहायर्ा लें। 

हीट कै्रम्पप्ि पैिों, पेट औि अन्य अंगों की मांसपेश्वशयों में 

ददतनाक ऐठंन, अत्यश्विक पसीना आना 

ठंडी या छायादाि जगह पि जाएं। ऐठंन वाली मांसपेश्वशयों 

पि दबाव डालें या हलकी माश्वलश किें। िीिे-िीिे पानी 

श्वपएं। यश्वद मर्ली हो र्ो पानी पीना बंद किें। 

हीट एक्िहॉश्चन 

(गिी की थकान) 

अत्यश्विक पसीना, कमजोिी, ठंडी औि पीली 

त्वचा, श्वसिददत, िड़कन िीमी, बेहोशी, उलटी 

पीश्वड़र् को ठंडी जगह पि ले जाएं। ढीले कपडे़ पहनाएं। 

ठंडे, गीले कपडे़ लगाएं या हवा किें। िीिे-िीिे पानी के 

घूंट दें। यश्वद उलटी हो र्ो र्ुिंर् श्वचश्वकत्सा सहायर्ा लें औि 

एम्बलुेंस (108 या 102) बुलाएं। 
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हीट स्रोक 

(ियूातघार्) 

बहुर् अश्विक शिीि का र्ापमान, गमत औि सखूी 

त्वचा, रे्ज़ औि मजबरू् नाड़ी, बेहोशी या 

मानश्वसक भ्रम, पसीना नहीं आना 

गंभीि श्वचश्वकत्सा आपार्कालीन श्वस्थश्वर् – र्ुिंर् एम्बलुेंस 

(108 या 102) बलुाएं या पीश्वड़र् को अस्पर्ाल ले जाएं। 

दिेी घार्क हो सकर्ी ह।ै ठंडी जगह पि ले जाएं, ठंडे पानी 

से स्नान किाएं या शिीि को गीला किें। पंखे औि एयि 

कंडीशनि का उपयोग किें। यश्वद पीश्वड़र् बेहोश हो र्ो उसे 

पानी न दें। 

 

4.6 मिमकत्िकीय िूल्याांकन 

हल्की हीट िांबांिी बीिारी: िेसटल र्ापमान हीट वेव से संबंश्विर् बीमारियों के श्वनदान के श्वलए सबसे सटीक माप होर्ा ह,ै जबश्वक 

मौश्वखक (Oral), टायम्पेश्वनक (Tympanic), एश्वससलिी (Axillary) औि त्वचा र्ापमान (Skin Temperature) र्ुलनात्मक 

रूप से कम सटीक होरे् हैं। मखु्य र्ापमान औि कें र्द्ीय रं्श्वत्रका रं्त्र (CNS) लक्षणों की अनपुश्वस्थश्वर् हीट वेव से जडु़ी बीमारियों 

की पहचान औि उपचाि में मदद किर्ा ह।ै यश्वद श्वकसी व्यश्वक्त में हाइपिथश्वमतया (Hyperthermia) नहीं ह ैलेश्वकन कें र्द्ीय रं्श्वत्रका 

रं्त्र से संबंश्विर् लक्षण श्वदखाई देरे् हैं, र्ो श्ववभदेक श्वनदान (Differential Diagnosis) के श्वलए अन्य संभाश्ववर् कािणों की जांच 

आवश्यक होर्ी ह।ै 

हीट एक्िहॉश्चन: हीट एससहॉिन के मामलों में त्वचा पीली पड़ सकर्ी है औि व्यश्वक्त में रे्ज हृदय गश्वर् (Tachycardia) या 

श्वनम्न िक्तचाप (Hypotension) हो सकर्ा ह।ै श्वसिददत, चसकि आना, मर्ली, उलटी, डायरिया औि समन्वय की कमी जैसे लक्षण 

दखेे जा सकर्े हैं। ऐसे मिीजों को समर्ल श्वस्थश्वर् (Supine Position) में श्वलटाकि उनके पैिों को ऊपि उठाने की सलाह दी जार्ी 

ह।ै अश्वर्रिक्त कपड़ों को हटाकि उन्हें छायादाि औि ठंडी जगह में ले जाना चाश्वहए। पुनजतलीकिण (Rehydration) के श्वलए 

मौश्वखक र्िल पदाथत श्वदए जारे् हैं। यश्वद लक्षण 20-30 श्वमनट के भीर्ि ठीक नहीं होरे् हैं, र्ो मिीज को आपार्कालीन श्वचश्वकत्सा 

कें र्द् में ले जाना चाश्वहए। 

हीट कै्रम्पप्ि: गमत औि उमस भिे माहौल में परिश्रम से संबंश्विर् मांसपेश्वशयों में ऐठंन (Exercise-Associated Muscle Cramps) 

अश्विक होर्ी ह।ै यह श्वनजतलीकिण (Dehydration), इलेसरोलाइट की कमी (Electrolyte Depletion), औि सोश्वडयम की 

कमी (Hyponatremia) के कािण हो सकर्ा ह।ै इस श्वस्थश्वर् के उपचाि में आिाम, प्रभाश्ववर् मांसपेश्वशयों का िीिे-िीिे श्वखंचाव 

(Prolonged Stretching) औि मौश्वखक रूप से सोश्वडयम का सेवन (Oral Sodium Intake) शाश्वमल ह।ै यश्वद श्वस्थश्वर् गंभीि 

हो, र्ो इरंावेनस (IV) नॉमतल सलाइन का उपयोग त्वरिर् िाहर् के श्वलए श्वकया जा सकर्ा ह।ै 

हीट स्रोक: हीट स्रोक के मामलों में र्त्काल श्वनदान औि शीघ्र उपचाि अत्यंर् आवश्यक होर्ा ह।ै यह शिीि के मखु्य र्ापमान 

(Core Temperature) में अत्यश्विक वशृ्वि औि कें र्द्ीय रं्श्वत्रका रं्त्र (CNS) में गड़बड़ी से पहचाना जार्ा ह।ै िेसटल र्ापमान को 

शीघ्रर्ा से मापना प्राथश्वमकर्ा होनी चाश्वहए। उपचाि के श्वलए एयिवे (Airway), िसन (Breathing) औि संचाि (Circulation) 

को श्वस्थि किना आवश्यक ह।ै मिीज को ऑन-साइट ही ठंडा किना (On-site Cooling) प्राथश्वमकर्ा होनी चाश्वहए। 

बगल, श्वसि, गदतन औि कमि क्षेत्र में बफत  की परट्टयां (Ice Packs) या गीले र्ौश्वलए (Wet Towels) लगाना एक वैकश्वलपक 

उपाय हो सकर्ा ह।ै रे्ज पंखे (Rapid Fan) औि मध्यम र्ापमान के पानी के स्पे्र (Mist Cooling) से वाष्ट्पीकिणीय 
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(Evaporative) औि संवाहकीय (Convective) ठंडक प्रभावी होर्ी ह।ै गुद ेके िक्त प्रवाह (Renal Blood Flow) को बनाए 

िखने के श्वलए इरंावेनस हाइडे्रशन की आवश्यकर्ा होर्ी ह।ै 

ग्रामीण क्षेत्रों या सामदुाश्वयक स्र्ि में, जब र्क एम्बलुेंस न पहुचंे, मिीज को छायादाि औि ठंडी जगह में िखना चाश्वहए औि 

अश्वर्रिक्त कपड़ों को हटा दनेा चाश्वहए। इस दौिान श्वकए गए उपचाि से कोश्वशका क्षश्वर् (Cell Damage) औि अंग श्ववफलर्ा 

(Organ Failure) की गंभीिर्ा कम की जा सकर्ी ह।ै हीट स्रोक की िोकथाम के श्वलए बजुगुों की पहचान किना आवश्यक ह,ै 

श्ववशेि रूप से वे जो पिुानी बीमारियों (Chronic Diseases) या शािीरिक अक्षमर्ाओ ंसे पीश्वड़र् हैं औि एयि कंडीशश्वनंग जैसी 

सशु्वविाओ ंसे वंश्वचर् हैं। ऐसे लोगों को ठंडी औि सिुश्वक्षर् जगह प्रदान किना आवश्यक ह।ै 

नीचे श्वदए गए श्वचत्र 12 में सलीनीकल  मलूयांकन को श्ववस्र्रृ् रूप से दशातया गया ह।ै 

मित्र 12: र्ाप संबंश्विर् बीमािी वाले िोगी के प्रािंश्वभक मलूयांकन के श्वलए एलगोरिदम 
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4.7  हीट इलनेि उपिार प्रोटोकॉल (एनडीएिए, 2019) 

यह स्वीकाि किरे् हुए श्वक श्ववश्वभन्न सेश्वटंग्नस (आपार्कालीन श्वचश्वकत्सा सेवाएं, स्वास््य कें र्द्, सलीश्वनक, अस्पर्ाल आपार्कालीन 

श्ववभाग आश्वद) में उपचाि प्रोटोकॉल में थोडे़ बहुर् अंर्ि हो सकरे् हैं, श्वनम्नश्वलश्वखर् आमर्ौि पि श्वकसी भी सेश्वटंग औि सभी र्ाप 

संबंश्विर् बीमारियों वाले िोश्वगयों पि लागू होना चाश्वहए: 

1. प्रारांमभक िूल्याांकन और प्राथमिक िवेक्षण करें, श्वजसमें िोगी के वायमुागत (एयिवे), िास (ब्रीश्वदगं), संचाि 

(सकुत लेशन), श्ववकलांगर्ा (श्वडसएश्वबश्वलटी), औि एससपोजि की जांच शाश्वमल हो। इसके अलावा, महत्वपणूत संकेर्ों की 

जांच किें, श्वजसमें शिीि का र्ापमान भी शाश्वमल ह।ै 

2. हीट इलनेि पर मविार करें, यमद: 

(क) िोगी में संदहेजनक लक्षण औि संकेर् श्वदखाई दें। 

(ख) िोगी में श्वनम्नश्वलश्वखर् में से एक या अश्विक जोश्वखम कािक मौजदू हों: 

• अत्यश्विक उम्र (श्वशश,ु विृ)। 

• शािीरिक दबुतलर्ा/शािीरिक पुनस्थातपन, अश्विक वजन या मोटापा। 

• पयातविणीय गमी के अनकूुलन की कमी (हाल ही में श्वकसी गमत स्थान पि पहुचँना, गमी के मौसम की शुरुआर्)। 

• कोई महत्वपूणत पिुानी बीमािी, श्वजसमें मानश्वसक, हृदय, रं्श्वत्रका, िक्त, मोटापा, फेफडे़, गुद,े औि िसन संबंिी 

िोग शाश्वमल हैं। 

• श्वनम्नश्वलश्वखर् में से श्वकसी एक या अश्विक का सेवन कि िह ेहों: 

▪ श्वसम्पैथोश्वममेश्वटक दवाए,ं एंटीकॉश्वलनश्वजतक दवाएं, बाश्वबतट्यिेूट्स। 

▪ डाइयिेुश्वटसस, शिाब, बीटा ब्लॉकसत। 

3. िोगी को पयातविणीय गमी के संपकत  से दिू किें औि उसकी शािीरिक गश्वर्श्ववश्वि को र्ुिंर् िोकें । 

4. मनम्पनमलमखर् मनमष्क्रय शीर्लन (पामिव कूमलांग) प्रमक्रया शुरू करें: 

• बगल (axillae), कमि (groin), औि गदतन के चािों ओि ठंडी गीली र्ौश्वलयां या बफत  के पैक लगाएं। 

• यश्वद िोगी श्वस्थि हो, र्ो उसे ठंडे पानी से स्नान किाएं, लेश्वकन इस गश्वर्श्ववश्वि के जोश्वखम औि अन्य शीर्लन 

उपायों की उपलब्िर्ा के आिाि पि इसका मलूयांकन किें। 

• िोगी की त्वचा पि ठंडा पानी श्वछड़कें  या गीले कपडे़ से शिीि को पोंछें। 

• पंखे का उपयोग कि ठंडी हवा को नमी वाली त्वचा पि प्रवाश्वहर् किें। 
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5. यमद शरीर का र्ापिान 40°C िे कि हो: 

• प्रत्येक 5 श्वमनट में पनुमूतलयांकन किें। 

• यश्वद सिुाि हो िहा हो, र्ो मौश्वखक रूप से र्िल पदाथत श्वपलाने का प्रयास किें (साफ र्िल पदाथत या ओआिएस 

का उपयोग श्वकया जा सकर्ा ह,ै लेश्वकन यह आवश्यक नहीं; ठंडे र्िल पदाथत ठंडे से बेहर्ि होरे् हैं)। 

6. यमद शरीर का र्ापिान 40°C या उििे अमिक हो: 

• र्ुिंर् IV (इरंावेनस) पनुजतलीकिण (िीहाइडे्रशन) शुरू किें। 

• िोगी को र्ुिंर् आपार्कालीन श्ववभाग में स्थानांर्रिर् किें र्ाश्वक उसे श्वस्थि श्वकया जा सके। 

4.8  हीट स्रोक उपिार (िॉरेनिेन और हेि, 2022) 

हीट स्रोक एक श्वचश्वकत्सीय आपार्काल ह,ै श्वजसे र्ुिंर् उपचाि की आवश्यकर्ा होर्ी ह ैर्ाश्वक स्थायी जश्वटलर्ाओ ंऔि मतृ्य ुसे 

बचा जा सके। समय पि उपचाि न श्वमलने पि, सलाश्वसक हीट स्रोक से मतृ्य ुदि लगभग 80% औि परिश्रमजन्य (एससशतनल) हीट 

स्रोक से 33% र्क हो सकर्ी ह।ै कें र्द्ीय रं्श्वत्रका रं्त्र (CNS) की गड़बड़ी औि शिीि का कोि र्ापमान 40°C से अश्विक होना 

हीट स्रोक की पहचान किने वाले प्रमखु लक्षण हैं। 

हीट स्रोक के उपचाि की शरुुआर् वायमुागत (एयिवे), िसन (ब्रीश्वदगं), औि संचाि (सकुत लेशन) को बनाए िखने से की जार्ी ह,ै 

श्वजसके र्ुिंर् बाद र्ीव्र शीर्लन (िैश्वपड कूश्वलंग) श्वकया जार्ा ह।ै शीर्लन में दिेी से गंभीि जश्वटलर्ाएँ हो सकर्ी हैं। प्रािंश्वभक प्रबंिन 

हमेशा शिीि के कोि र्ापमान को 38°C से 39°C र्क रे्जी से कम किने पि कें श्वर्द्र् होना चाश्वहए, आदशत रूप से लक्षण प्रकट 

होने के 30 श्वमनट के भीर्ि। 

सबसे प्रभावी शीर्लन श्ववश्वियाँ ठंडे पानी में डुबोना (कोलड-वॉटि इमशतन) औि बफीले पानी में डुबोना (आइस-वॉटि इमशतन) हैं। 

यश्वद संसािनों की कमी, चल िह ेहृदय-फेफडे़ पुनजीवन (CPR), वायमुागत में रुकावट, या अन्य कािकों के कािण ठंडे पानी में 

डुबोना संभव न हो, र्ो वाष्ट्पीकिणीय (एवापोिेश्वटव) औि संवाहनीय (कंडश्वसटव) शीर्लन र्कनीकों का उपयोग श्वकया जार्ा ह।ै 

इसमें शाश्वमल हैं: ठंडे र्िल पदाथों का अंर्ःस्राव (इन्फ्यजून), गदतन, कमि औि बगल में बफत  पैक लगाना, पंखे से ठंडी हवा का 

फ्लो बनाना (श्वचत्र 13) 

एंटीपायिेश्वटक (बखुाि कम किने वाली) दवाओ ंका उपयोग नहीं किना चाश्वहए, सयोंश्वक ये हीट स्रोक के िोश्वगयों की श्वस्थश्वर् औि 

खिाब कि सकर्ी हैं र्था िक्तस्राव प्रवशृ्वत्त (कोएगुलोपैथी) औि अंश्वर्म अंगों की क्षश्वर् (एंड-ऑगतन डैमेज) को बढ़ा सकर्ी हैं। 

डैंरोलीन आमर्ौि पि हीट स्रोक के उपचाि में उपयोग नहीं श्वकया जार्ा, हालांश्वक, यह शीर्लन समय को कम किने से जडु़ा िहा 

ह,ै लेश्वकन इससे रिकविी दि में कोई सिुाि नहीं दखेा गया ह।ै अशांर् व्यवहाि (एश्वजटेशन), ददत औि कंपकंपी (श्वशवरिंग) को 

बेंजोडायजेपाइन से श्वनयंश्वत्रर् श्वकया जा सकर्ा ह।ै 

सफलर्ापवूतक ठंडा श्वकए गए िोगी जो हाइपिथश्वमतक-न्यिूोलॉश्वजक चिण से बच जारे् हैं, उनमें दिे से श्ववकश्वसर् होने वाले यकृर्-

गुदात (हपेेश्वटक-िेनल) औि िक्त-संबंिी (हमेेटोलॉश्वजक-एंजाइमेश्वटक) जश्वटलर्ाओ ंकी संभावना अश्विक होर्ी ह।ै ऐसे िोश्वगयों के 

श्वलए सवतश्रेष्ठ दखेभाल एक बहु-श्ववियक (मलटी-श्वडश्वसश्वप्लनिी) टीम द्वािा गहन श्वचश्वकत्सा इकाई (ICU) में दी जानी चाश्वहए। 
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मित्र 13: हीट स्रोक उपचाि प्रोटोकॉल 
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अध्याय 5: िूिना, मशक्षा और िांिार (IEC) 
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5.1 हीट िे बीिाररयों की रोकथाि िें IEC की भूमिका 

सचूना, श्वशक्षा औि संचाि (IEC) एक महत्वपणूत ढांचा ह,ै श्वजसका उपयोग श्ववश्वभन्न क्षेत्रों में जागरूकर्ा बढ़ाने, समझ में सिुाि 

लाने औि लश्वक्षर् समहूों में व्यवहाि परिवर्तन को प्रोत्साश्वहर् किने के श्वलए श्वकया जार्ा ह।ै सावतजश्वनक स्वास््य पहलों में बेहर्ि 

स्वास््य परिणाम प्राप्त किने के श्वलए IEC एक अश्वनवायत घटक ह।ै यह श्ववश्वि स्वास््य के व्यापक श्वनिातिकों को संबोश्विर् किने, 

जोश्वखम कािकों को कम किने, श्वविास औि प्रश्वर्बिर्ा श्ववकश्वसर् किने, सामदुाश्वयक भागीदािी को बढ़ावा देने, र्था स्वास््य 

परियोजनाओ ंके श्वनमातण औि कायातन्वयन को सक्षम बनाने के श्वलए एक प्रभावी औि श्वकफायर्ी िणनीश्वर् के रूप में मान्यर्ा प्राप्त 

ह।ै 

IEC स्वास््य संवितन का एक महत्वपूणत उपकिण ह,ै जो सहायक वार्ाविण रै्याि किने औि सामदुाश्वयक भागीदािी को मजबरू् 

किने में मदद किर्ा ह।ै स्वास््य कायतिमों में IEC का उद्दशे्य जागरूकर्ा बढ़ाना, दृश्विकोण में बदलाव लाना औि व्यवहाि 

परिवर्तन किना होर्ा ह।ै IEC एक ऐसा मचं प्रदान किर्ा ह,ै जहाँ महत्वपणूत स्वास््य मदु्दों पि चचात की जा सकर्ी ह,ै श्वजसस े

स्वास््य पहलों की अविािणाओ,ं अंर्श्वनतश्वहर् श्वसिांर्ों औि लाभों को समझने में सहायर्ा श्वमलर्ी ह।ै 

IEC समदुाय श्ववकास के श्वलए आवश्यक ह ैसयोंश्वक यह लोगों को सशक्त बनार्ा ह ैऔि उनकी भागीदािी को प्रोत्साश्वहर् किर्ा 

ह।ै यह स्वास््य औि जलवाय ुपरिवर्तन से संबंश्विर् मदु्दों के बािे में जागरूकर्ा बढ़ाने का आिाि बनर्ा ह,ै श्वजससे स्थानीय समदुायों 

में दीघतकाश्वलक परिवर्तन को बढ़ावा श्वमलर्ा ह।ै IEC सामाश्वजक पूंजी को बढ़ाकि समदुाय के सदस्यों के जीवन की गुणवत्ता में 

सिुाि किर्ा ह,ै समग्र श्ववकास को प्रोत्साश्वहर् किर्ा ह,ै औि हीट हलेथ श्वप्रवेंशन (गमी से होने वाली बीमारियों की िोकथाम) के 

उपायों के बािे में श्वशश्वक्षर् किर्ा ह।ै 

IEC की महत्ता को पहचानरे् हुए झाँसी श्वसटी हीट एसशन प्लान के र्हर् एक IEC पमै्फलेट श्ववकश्वसर् श्वकया गया ह,ै जो हीट 

स्रोक औि अन्य र्ाप संबंिी बीमारियों की िोकथाम औि प्रबंिन के प्रश्वर् जागरूकर्ा बढ़ाने के श्वलए रै्याि श्वकया गया ह।ै यह 

ध्यान दनेे योग्नय ह ैश्वक हीट स्रोक से होने वाली मौर्ों को िोका जा सकर्ा ह।ै यश्वद जनर्ा को श्वनवािक उपायों, प्रािंश्वभक स्वास््य 

कें र्द् पि रिपोश्वटिंग, समय पि श्वनदान औि उपचाि के बािे में सही जानकािी दी जाए, र्ो हीट वेव (ल)ू के कािण होने वाली मौर्ों को 

कम श्वकया जा सकर्ा ह।ै 

IEC मतृ्य ुऔि िोगों की िोकथाम में महत्वपणूत भशू्वमका श्वनभा सकर्ा ह।ै IEC-पोस्टि को भीड़भाड़ वाले स्थानों जैसे बस स्टैंड, 

िेलवे स्टेशन, स्कूल, श्वसनेमा हॉल आश्वद में लगाया जा सकर्ा ह,ै र्ाश्वक बडे़ पैमाने पि लोगों को जागरूक श्वकया जा सके। स्वास््य 

पिामशत (हलेथ एडवाइजिी) को सोशल मीश्वडया (फेसबकु, व्हाट्सएप, ई-मेल आश्वद) के माध्यम से भी प्रसारिर् श्वकया जा सकर्ा 

ह।ै 

IEC की महत्ता इसकी श्वशक्षा, जानकािी औि समदुायों को सशक्त बनाने की क्षमर्ा से आर्ी ह।ै यह स्वास््य, आश्वथतक श्ववकास 

औि सामाश्वजक परिवर्तन जैसे श्ववश्वभन्न क्षेत्रों में महत्वपणूत भशू्वमका श्वनभार्ा ह।ै IEC सकािात्मक व्यवहाि को प्रोत्साश्वहर् किर्ा ह,ै 

सशू्वचर् श्वनणतय लेने की सशु्वविा प्रदान किर्ा ह,ै औि अंर्र्ः समाज के समग्र कलयाण में योगदान दरे्ा ह।ै 
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5.2 नोडल अमिकारी की भूमिका 

नोडल अश्विकािी को जनसंपकत  (Public Relations) औि मीश्वडया श्ववभाग के साथ समन्वय बनाकि समदुाय जागरूकर्ा औि 

सावतजश्वनक श्वशक्षा अश्वभयान चलाना चाश्वहए, श्वजसस ेर्ाप संबंश्विर् बीमारियों की िोकथाम औि प्रबंिन के प्रश्वर् लोगों को श्वशश्वक्षर् 

श्वकया जा सके। इसके अलावा, िेड अलटत श्वदनों में श्ववशेि अश्वभयान चलाकि उच्च जोश्वखम औि संवेदनशील आबादी को सर्कत  

श्वकया जा सकर्ा ह।ै 

नोडल अश्विकािी सावतजश्वनक जागरूकर्ा बढ़ाने औि हीट-संबंश्विर् बीमारियों को िोकने के श्वलए श्वनम्नश्वलश्वखर् िणनीश्वर्याँ लागू 

कि सकर्े हैं: 

1. शैश्वक्षक अश्वभयान (Education Campaigns): 

• अत्यश्विक गमी से उत्पन्न जोश्वखमों, हीट-संबंश्विर् बीमारियों के लक्षणों औि उनकी िोकथाम के उपायों की 

जानकािी व्यापक स्र्ि पि प्रसारिर् किना। 

2. सामदुाश्वयक भागीदािी (Community Engagement): 

• संवेदनशील औि उच्च जोश्वखम वाले समहूों (जैसे श्वक बाहिी मजदिू, झगु्नगी-बस्र्ी में िहने वाले लोग, श्वदहाड़ी 

मजदिू, बच्चे, गभतवर्ी मश्वहलाएँ आश्वद) के श्वलए प्रश्वशक्षण औि कायतशालाएँ (Training & Workshops) 

आयोश्वजर् किना, र्ाश्वक वे हीट वेव के दौिान सिुश्वक्षर् िह सकें । 

3. र्कनीकी सािनों का उपयोग (Utilize Technology): 

• मोबाइल एश्वप्लकेशन औि सोशल मीश्वडया के माध्यम स ेसिुक्षा उपायों औि हीट वेव की चेर्ावश्वनयों से संबंश्विर् 

अलटत औि नोश्वटश्वफकेशन जािी किना। 
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5.3 जागरूकर्ा िािग्री  
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5.4 क्या करें और क्या न करें (Do’s and Don’ts) 

हीट वेव की श्वस्थश्वर् शािीरिक र्नाव उत्पन्न कि सकर्ी है, श्वजससे गंभीि बीमािी या मतृ्यु भी हो सकर्ी ह।ै हीट वेव के दौिान 

प्रभाव को कम किने औि हीट स्रोक से होने वाली गंभीि बीमािी या मतृ्य ुको िोकने के श्वलए श्वनम्नश्वलश्वखर् उपाय उपयोगी हैं: 

क्या करें (DO’s) 

• िेश्वडयो सनुें, टीवी दखेें, अखबाि पढ़ें र्ाश्वक स्थानीय मौसम पवूातनमुान जान सकें  औि यह पर्ा चले श्वक हीट वेव आने 

वाली ह ैया नहीं। 

• पयातप्त मात्रा में औि बाि-बाि पानी श्वपएं, भले ही प्यास न लगी हो। 

• हलके, हलके िंग के, ढीले औि सरू्ी कपडे़ पहनें। बाहि जारे् समय सिुक्षात्मक गॉगलस, छार्ा/टोपी, जरेू् या चप्पल का 

उपयोग किें। 

• यात्रा किरे् समय पानी साथ िखें। 

• यश्वद आप बाहि काम किरे् हैं, र्ो टोपी या छार्ा का उपयोग किें औि श्वसि, गदतन, चेहिे औि हाथ-पैिों पि गीला कपड़ा 

िखें। 

• ओआिएस, लस्सी, र्ोिानी (चावल का पानी), नींब ूपानी, छाछ आश्वद जैसे घिेल ूपेय पदाथों का सेवन किें, जो शिीि 

को पनुजतश्वलर् (re-hydrate) किने में मदद किर्े हैं। 

• हीट स्रोक, हीट िैश या हीट िैम्प्स के लक्षणों को पहचानें, जैसे कमजोिी, चसकि आना, श्वसिददत, मर्ली, पसीना आना 

औि दौिे पड़ना। यश्वद आप बेहोशी या अस्वस्थ महससू किें, र्ो र्ुिंर् डॉसटि से संपकत  किें। 

• पशओु ंको छायादाि स्थान में िखें औि उन्हें पयातप्त मात्रा में  पानी दें। 

• घि को ठंडा िखें, पदों, शटि या सनशेड का उपयोग किें औि िार् में श्वखड़श्वकयाँ खोलें। 

• पंख,े गीले कपडे़ औि ठंडे पानी से स्नान किने का उपयोग किें। 

• कायतस्थल के पास ठंडे पेयजल की व्यवस्था किें। 

• श्रश्वमकों को सीिी िपू से बचने की सलाह दें। 

• कश्वठन शािीरिक कायों को श्वदन के ठंडे समय में किने की योजना बनाएं। 

• बाहिी गश्वर्श्ववश्वियों के श्वलए आिाम के समय की संख्या औि अवश्वि बढ़ाएँ। 

• गभतवर्ी मश्वहलाओ ंऔि पहले से बीमाि श्रश्वमकों को श्ववशेि ध्यान दें। 

क्या न करें (DON’Ts) 

• बच्चों या पालर्ू जानविों को खड़ी गाड़ी (पाकत  श्वकए हुए वाहन) में न छोड़ें। 
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• 12:00 बजे दोपहि से 3:00 बजे के बीच िपू में बाहि जाने से बचें। 

• गहिे िंग के, भािी या रं्ग कपडे़ न पहनें। 

• जब बाहिी र्ापमान बहुर् अश्विक हो, र्ो कश्वठन परिश्रम वाले कायों से बचें। 12:00 बजे से 3:00 बजे के बीच बाहि 

काम किने से बचें। 

• गमी के चिम समय में खाना पकाने से बचें। िसोई क्षेत्र को हवादाि बनाने के श्वलए दिवाजे औि श्वखड़श्वकयाँ खोलें। 

• शिाब, चाय, कॉफी औि काबोनेटेड सॉफ्ट श्वडं्रसस से बचें, सयोंश्वक ये शिीि को श्वनजतश्वलर् कि सकरे् हैं। 

• उच्च प्रोटीन यकु्त भोजन से बचें औि बासी भोजन न किें। 
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अध्याय 6: उत्तर प्रदेश िें लू िे िांबांमिर् आपदाओां हेरु् मवत्तीय 

प्राविान 
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6.1 हीटवेव और आपदा प्रबांिन 

हीटवेव अत्यश्विक मौसम की घटनाएँ हैं, श्वजन्होंने हाल ही में भािर् में आपदा प्रबंिन को लेकि गंभीि श्वचंर्ाएँ बढ़ाई हैं, सयोंश्वक 

इनका पयातविण औि मानव स्वास््य पि गहिा औि व्यापक प्रभाव पड़र्ा ह।ै श्वपछले कुछ विों में, गश्वमतयों की हीटवेव का देश की 

िोग-गंभीिर्ा (मॉश्वबतश्वडटी) औि मतृ्य ुदि (मॉटैश्वलटी) पि बढ़र्ा प्रभाव दखेा गया ह।ै वर्तमान श्वस्थश्वर् को दखेरे् हुए, भश्ववष्ट्य में 

जोश्वखम से बचाव औि हीटवेव प्रबंिन की िणनीश्वर्याँ श्ववकश्वसर् किने के साथ-साथ प्रभावी प्रश्वर्श्विया रं्त्र का होना भी आवश्यक 

ह,ै र्ाश्वक लोगों के जीवन औि स्वास््य की 

सिुक्षा सशु्वनश्विर् की जा सके। श्ववशेि रूप 

से श्वपछले दस विों में, चिम मौसम की 

श्वस्थश्वर्याँ अश्विक स्पि हो गई हैं औि 

इनका प्रभाव वैश्विक स्र्ि पि देखा गया ह।ै 

परिणामस्वरूप, गंभीि गमी की घटनाओ ं

को समझने औि प्रबंश्विर् किने के र्िीकों 

पि अब समदुायों की श्वनभतिर्ा अश्विक हो 

गई ह।ै 

आपदा एक श्ववनाशकािी घटना होर्ी ह,ै 

जो प्राकृश्वर्क या मानव-जश्वनर् कािणों से 

हो सकर्ी ह।ै इस प्रकाि की घटनाओ ंसे 

बड़ी संख्या में लोगों की मतृ्यु हो सकर्ी 

ह,ै संपश्वत्त को नकुसान हो सकर्ा ह,ै 

पयातविण को हाश्वन पहुचँ सकर्ी ह,ै या ये 

सभी प्रभाव एक साथ दखेे जा सकर्े हैं। 

आपदा प्रबंिन अश्विश्वनयम, 2005 के 

अनसुाि, एक अश्विसशू्वचर् आपदा वह 

होर्ी ह,ै श्वजसे सिकाि द्वािा औपचारिक 

रूप से मान्यर्ा दी जार्ी ह।ै 

िाष्ट्रीय आपदा प्रबंिन अश्विश्वनयम के 

र्हर्, िाष्ट्रीय आपदा प्रबंिन प्राश्विकिण 

(NDMA) औि िाज्य आपदा प्रबंिन 

प्राश्विकिण (SDMAs) की स्थापना की 

गई ह।ै ये िमशः िाज्य औि िाष्ट्रीय स्र्ि पि आपदा प्रबंिन की श्वजम्मेदािी श्वनभारे् हैं। इस अश्विश्वनयम के र्हर्, गहृ मंत्रालय को 

दशे के संपणूत आपदा प्रबंिन के श्वलए नोडल मंत्रालय के रूप में नाश्वमर् श्वकया गया ह।ै इस अश्विश्वनयम में आपार्कालीन औि 

आपदा सहायर्ा के श्वलए कोि बनाने जैसी श्ववत्तीय व्यवस्थाएँ भी शाश्वमल हैं। 
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भािर् ने इस वित अभरू्पवूत हीटवेव का सामना श्वकया, श्वजससे सैकड़ों लोगों की मतृ्य ु हुई। हालांश्वक, इसे अब र्क अश्विसशू्वचर् 

आपदा घोश्विर् नहीं श्वकया गया ह,ै श्वजससे इसे आपदा प्रबंिन अश्विश्वनयम, 2005 के र्हर् श्ववत्तीय सहायर्ा के श्वलए पात्र नहीं माना 

जार्ा। 25 जलुाई 2024 को संसद में सिकाि ने यह जानकािी दी। 

15वें श्ववत्त आयोग ने मौजदूा अश्विसशू्वचर् आपदाओ ंकी सचूी में नई आपदाएँ जोड़ने पि श्ववचाि श्वकया था, लेश्वकन हीटवेव को 

शाश्वमल नहीं श्वकया गया। रिपोटत के अनचु्छेद 8.143 में आयोग ने कहा श्वक िाज्य आपदा न्यनूीकिण कोि (SDMF) औि िाष्ट्रीय 

आपदा न्यनूीकिण कोि (NDMF) के र्हर् पहले से मौजदू आपदा सचूी िाज्यों की आवश्यकर्ाओ ंको पिूा किने के श्वलए पयातप्त 

ह,ै इसश्वलए इसके दायिे को बढ़ाने का कोई श्ववशेि औश्वचत्य नहीं श्वदखर्ा। 

वर्तमान में िाष्ट्रीय आपदा प्रश्वर्श्विया कोि (NDRF) औि िाज्य आपदा प्रश्वर्श्विया कोि (SDRF) से सहायर्ा के श्वलए पात्र 

आपदाओ ंकी सचूी में 12 आपदाएँ शाश्वमल हैं श्वजनमे चिवार्, सखूा, भकंूप, अश्वग्ननकांड, बाढ़, सनुामी, ओलावशृ्वि, भसू्खलन, 

श्वहमस्खलन, बादल फटना, कीट हमला, पाला औि शीर्लहि आश्वद शाश्वमल ह।ै 

हालांश्वक, 15वें श्ववत्त आयोग ने िाज्य सिकािों को SDRF के 10% र्क की िाश्वश "स्थानीय आपदाओ"ं (जैसे श्वबजली श्वगिना या 

हीटवेव) के श्वलए उपयोग किने की अनमुश्वर् दी ह,ै श्वजसे िाज्य सिकािें स्वयं अश्विसशू्वचर् कि सकर्ी हैं। कई आपदा प्रबंिन 

प्राश्विकिण इसी अश्विश्वनयम के र्हर् अपनी शश्वक्तयाँ प्राप्त किरे् हैं औि यह श्वनिातरिर् किरे् हैं श्वक कौन-सी प्राकृश्वर्क आपदाएँ िाज्य 

मआुवजे के श्वलए पात्र होंगी। इस काननू के र्हर्, िाज्य औि िाष्ट्रीय स्र्ि पि श्ववशेि कोि स्थाश्वपर् श्वकए गए हैं, श्वजनका उपयोग 

आपदा की श्वस्थश्वर् में श्वकया जा सकर्ा ह।ै 

कुछ िाज्यों ने हीटवेव को स्थानीय आपदा के रूप में अश्विसशू्वचर् श्वकया ह।ै उत्ति प्रदशे उन िाज्यों में शाश्वमल ह,ै श्वजन्होंने हीटवेव 

को स्थानीय आपदा घोश्विर् श्वकया ह।ै अन्य िाज्यों में हरियाणा, ओश्वडशा, केिल, र्श्वमलनाडु औि िाजस्थान शाश्वमल हैं। 

उत्ति प्रदशे में हीटवेव को स्थानीय आपदा के रूप में अश्विसूश्वचर् श्वकया जाना 

आपदा प्रबंिन अश्विश्वनयम, 2005 की िािा 2(d) के अनसुाि, "आपदा" एक श्ववनाशकािी, दघुतटनात्मक, संकटपणूत या गंभीि 

घटना होर्ी ह,ै जो श्वकसी क्षेत्र में प्राकृश्वर्क या मानव-जश्वनर् कािणों से उत्पन्न होर्ी ह ैऔि श्वजसका प्रभाव इर्ना व्यापक होर्ा ह ै

श्वक प्रभाश्ववर् क्षेत्र की स्वयं संभालने की क्षमर्ा से पिे होर्ा ह।ै 

अब र्क भािर् सिकाि द्वािा हीटवेव को अश्विसशू्वचर् आपदा के रूप में मान्यर्ा नहीं दी गई ह,ै औि यह NDRF/SDRF से िाहर् 

प्राप्त किने के श्वलए पात्र 12 आपदाओ ंकी सचूी में शाश्वमल नहीं ह।ै हालांश्वक, श्वकसी िाज्य सिकाि को SDRF के र्हर् उपलब्ि 

कुल िाश्वश के 10% र्क का उपयोग स्थानीय आपदाओ ंके पीश्वड़र्ों को र्त्काल िाहर् प्रदान किने के श्वलए किने की अनमुश्वर् ह,ै 

यश्वद िाज्य सिकाि ने इस प्राकृश्वर्क आपदा को अपनी िाज्य सचूी में शाश्वमल श्वकया हो औि िाज्य प्राश्विकिण की स्वीकृश्वर् के साथ 

पािदशी श्वदशाश्वनदशे औि मानक र्य श्वकए हों। 

उपिोक्त प्राविान के अनसुाि, उत्ति प्रदशे िाज्य सिकाि ने "हीटवेव" को िाज्य-श्ववश्वशि आपदा के रूप में अश्विसशू्वचर् श्वकया ह।ै 

अर्ः अब हीटवेव भी SDRF से िाहर् के श्वलए कवि की जाएगी। इस संबंि में जािी अश्विसचूना नीचे दी गई ह।ै 
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सभी संबंश्विर् श्ववभागों औि श्वजला मश्वजस्रेटों को हीटवेव की श्वस्थश्वर् को कम किने के श्वलए आवश्यक एहश्वर्यार्ी उपाय किने के 

श्वनदशे श्वदए गए हैं। श्वसटी हीट एसशन प्लान नोडल अश्विकािी औि नगि आयकु्त को श्वनदशे्वशर् श्वकया गया ह ैश्वक वे हीटवेव के कािण 

होने वाली श्वकसी भी मतृ्य ुया आपदा की सचूना श्वजला प्रशासन को दें। 

6.2 राज्य आपदा प्रमर्मक्रया कोर् (SDRF) और राष्रीय आपदा प्रमर्मक्रया कोर् (NDRF) िे िहायर्ा के मलए 

िांशोमिर् ििूी 

(अवमि 2022-23 िे 2025-26, गृह िांत्रालय पत्र िांयया 33-03/2020-NDMA-I मदनाांक 10.10.2022, िांशोमिर् पत्र िांयया 33-

03/2020-NDMA-I मदनाांक 11.07.2023 के िाध्यि िे) 

मनिःशुल्क राहर् (Gratuitous Relief) हेरु् िहायर्ा िानदांड 

मनिःशुल्क राहर् िहायर्ा के मलए िानदांड 

a) िृर्कों के पररवारों को 

अनुग्रह रामश। 

₹4.00 लाख प्रश्वर् मरृ्क व्यश्वक्त, श्वजसमें िाहर् कायों में लगे या आपदा प्रबंिन की रै्यारियों से 

जडेु़ व्यश्वक्त भी शाश्वमल होंगे, बशरे् श्वक मतृ्य ुका कािण उपयकु्त प्राश्विकािी द्वािा प्रमाश्वणर् हो। 

b) अांग या आांखों की 

हामन पर अनुग्रह 

भुगर्ान। 

₹74,000/- प्रश्वर् व्यश्वक्त, जब श्ववकलांगर्ा 40% से 60% के बीच हो। ₹2.50 लाख प्रश्वर् व्यश्वक्त, 

जब श्ववकलांगर्ा 60% से अश्विक हो। (यह सहायर्ा सिकािी अस्पर्ाल या औििालय के 

डॉसटि द्वािा प्रमाश्वणर् श्ववकलांगर्ा सीमा औि कािण पि श्वनभति होगी।) 

c) गांभीर िोट के कारण 

अस्पर्ाल िें भर्ी। 

₹16,000/- प्रश्वर् व्यश्वक्त, यश्वद अस्पर्ाल में भर्ी 1 सप्ताह से अश्विक हो। ₹5,400/- प्रश्वर् व्यश्वक्त, 

यश्वद अस्पर्ाल में भर्ी 1 सप्ताह से कम हो। 

नोट - ‘आयषु्ट्मान भािर्’ योजना के र्हर् उपचाि प्राप्त किने वाले घायल व्यश्वक्त इस सहायर्ा 

के पात्र नहीं होंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 7: लघु, दीघतकामलक उपाय एवां शे्रष्ठ प्रथाएां 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

7.1 लघु अवमि के उपाय  

र्ात्काश्वलक शहिी गमी शमन िणनीश्वर्याँ ऐसी उपायों पि जोि दरे्ी हैं, श्वजन्हें र्ुिंर् औि आसानी से लागू श्वकया जा सकर्ा ह,ै जो 

शहिी क्षेत्रों में आिाम को बढ़ाने औि र्ापमान को कम किने में मदद किर्ी हैं। ये उपाय आमर्ौि पि शहिी गमी द्वीप प्रभाव 

(Urban Heat Island Effect) को संबोश्विर् किरे् हैं, श्वजसमें शहिी क्षेत्र अपने आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों से काफी गमत होरे् हैं। 

शहिी प्रशासन के पास कई र्ात्काश्वलक उपायों को लागू किने का श्ववकलप होर्ा ह।ै जलवाय,ु शहिी श्वडज़ाइन औि उपलब्ि 

संसािनों जैसे श्ववश्वभन्न कािक प्रत्येक उपाय की प्रभावशीलर्ा को प्रभाश्ववर् किरे् हैं। एक समग्र िणनीश्वर् को उन हस्र्क्षेपों को 

प्राथश्वमकर्ा दनेी चाश्वहए श्वजनका सबसे बड़ा प्रभाव हो औि जो श्ववश्वशि संदभत को ध्यान में िखरे् हुए बनाई जाए। उदाहिण के श्वलए, 

यह अत्यंर् महत्वपणूत ह ैश्वक संवेदनशील जनसंख्या औि उन क्षेत्रों पि ध्यान कें श्वर्द्र् श्वकया जाए, जहां सबसे अश्विक गमी का र्नाव 

महससू श्वकया जार्ा ह।ै इसके अलावा, जबश्वक ये उपाय र्ात्काश्वलक िाहर् प्रदान किरे् हैं, इन्हें एक व्यापक, दीघतकाश्वलक शहिी 

गमी शमन िणनीश्वर् का श्वहस्सा समझना चाश्वहए, जो शहिी बशु्वनयादी ढांचे औि श्वडज़ाइन में अश्विक महत्वपणूत बदलावों को शाश्वमल 

किर्ी ह।ै 

1. र्ात्कामलक छाया िांरिनाएाँ स्थामपर् करना: चौक, पाकत  औि बस स्टेशनों जैसे स्थानों पि छायादाि संिचनाएँ जैसे 

श्वक आवाश्वनंग, छर्रियाँ औि र्ात्काश्वलक शेड कैनोश्वपयाँ लगाई जा सकर्ी हैं। ये सयूत की िोशनी से र्ुिंर् सिुक्षा प्रदान 

किर्ी हैं। 

2. र्ात्कामलक हरे छर् या दीवारें लागू करना: छोटी-सी हिी दीवािें औि छर्ें, जो आसानी से उपलब्ि सामग्री का 

उपयोग किके बनाई जा सकर्ी हैं, को जलदी से इमािर्ों पि स्थाश्वपर् श्वकया जा सकर्ा ह,ै श्वजससे स्थानीय स्र्ि पि ठंडक 

बढ़र्ी ह ैऔि छाया श्वमलर्ी ह।ै 

3. हवा के रास्रे् बनाना: अविोिों को िणनीश्वर्क रूप से हटाकि औि सड़कों को चौड़ा किके वाय ुप्रवाह बढ़ाया जा 

सकर्ा ह,ै श्वजससे र्ापमान को कम श्वकया जा सकर्ा ह।ै 

4. पांखे और मिस्टींग मिस्टि का उपयोग: सावतजश्वनक स्थानों पि पंखे या श्वमस्टींग श्वसस्टम लगाए जा सकरे् हैं, जो गमी 

की लहिों के दौिान र्ात्काश्वलक ठंडक प्रदान किें। 

5. िावतजमनक जागरूकर्ा अमभयान: श्वनवाश्वसयों को गमी से संबंश्विर् खर्िों औि बुश्वनयादी शमन र्कनीकों के बािे में 

बर्ाना, जैसे श्वक हाइडे्रशन बनाए िखना औि ठंडी जगहों का पर्ा लगाना, समदुाय की लचीलापन को महत्वपणूत रूप से 

बढ़ा सकर्ा ह।ै 

6. ििुदाय के ठांडे कें र्द्: पसु्र्कालयों, सामदुाश्वयक कें र्द्ों औि अन्य सावतजश्वनक इमािर्ों को गमी की लहिों के दौिान ठंडा 

किने के कें र्द् के रूप में खोलना, संवेदनशील जनसंख्या के श्वलए शिण प्रदान किर्ा ह।ै 

7. िावतजमनक पररवहन िें ििुार: यह सशु्वनश्विर् किना श्वक अत्यश्विक गमी के दौिान सावतजश्वनक परिवहन प्रभावी रूप से 

काम कि िहा हो, श्वजससे ठंडी जगहों र्क पहुचं प्रदान की जा सके। 
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8. िुफ्र् पानी मवर्रण: सावतजश्वनक स्थानों पि श्ववशेि रूप से संवेदनशील समदुायों के श्वलए पानी का मफु्र् श्ववर्िण प्रदान 

किना। नोडल अश्विकािी उच्च जोश्वखम वाले क्षेत्रों की पहचान कि सकर्े हैं जहां अश्वर्रिक्त पानी श्ववर्िण श्वबंद ुखोले जा 

सकर्े हैं। 

9. िावतजमनक छाया िांरिनाएाँ: उच्च-यार्ायार् वाले क्षेत्रों में र्ात्काश्वलक छाया संिचनाएँ स्थाश्वपर् किना, जो प्रत्यक्ष 

सयूत के प्रकाश से र्ुिंर् िाहर् प्रदान किें। 

10. िांवेदनशील जनिांयया: ऐसे उपायों को प्राथश्वमकर्ा दनेा जो सबसे अश्विक संवेदनशील जनसंख्या की सिुक्षा किरे् हैं, 

श्वजनमें बजुगुत, श्वशश,ु बच्चे, दीघतकाश्वलक बीमारियों वाले व्यश्वक्त, औि बेघि लोग शाश्वमल हैं। 

ये उपाय गमी की लहिों के दौिान र्ुिंर् िाहर् प्रदान किरे् हैं, जबश्वक साथ ही अश्विक व्यापक औि दीघतकाश्वलक योजनाओ ंकी 

नींव िखरे् हैं, जो गमी संवेदनशीलर्ा को बढ़ाने वाले बशु्वनयादी संिचनात्मक कािणों को संबोश्विर् किरे् हैं। अपनाए गए समािान 

संदभत औि उपलब्ि संसािनों के आिाि पि श्वभन्न होंगे, औि इनका उद्दशे्य श्ववशेि रूप से हाश्वशए पि िहने वाले समदुायों के श्वलए 

समानर्ा औि पहुचं सशु्वनश्विर् किना ह।ै 

7.2 दीघतकामलक उपाय  

अत्यश्विक गमी के प्रभावों के प्रश्वर् अनकूुलन औि शमन के श्वलए एक बहुआयामी िणनीश्वर् की आवश्यकर्ा होर्ी ह,ै श्वजसमें बडे़ 

पैमाने पि शहिी श्वनयोजन औि बशु्वनयादी ढांचे के उन्नयन, समदुाय-स्र्िीय परियोजनाएँ, औि व्यश्वक्तगर् प्रयास शाश्वमल होरे् हैं। 

शहिी गमी शमन र्कनीकें  जश्वटल होर्ी हैं औि इसके श्वलए एक समश्वन्वर् िणनीश्वर् की आवश्यकर्ा होर्ी है, श्वजसमें समदुाय की 

भागीदािी, बशु्वनयादी ढांचे के उन्नयन, भवन श्वडज़ाइन औि शहिी श्वनयोजन शाश्वमल हैं। अत्यश्विक गमी की घटनाएँ बढ़ िही हैं, 

लेश्वकन ऐसे कदम हैं श्वजन्हें आप अब अपने घि, कायतस्थल या पड़ोस में उठा सकर्े हैं, र्ाश्वक वर्तमान औि भश्ववष्ट्य के जोश्वखमों को 

कम श्वकया जा सके। इस अध्याय में, दीघतकाश्वलक उपाय औि सवोत्तम प्रथाएँ दी गई हैं, श्वजन्हें शहिी प्रशासन अत्यश्विक गमी के 

श्वखलाफ लचीलापन बढ़ाने के श्वलए लागू कि सकर्ा ह।ै 

7.2.1 कूल रुफ (NDMA, 2021) 

शहिी क्षेत्रों में बढ़र्ी गमी के र्नाव को कम किने के श्वलए कई शीर्लन समािान प्रस्र्ाश्ववर् औि चचात श्वकए गए हैं। इन समािानों 

को उनके शीर्लन र्कनीकों के आिाि पि र्ीन श्रेश्वणयों में श्ववभाश्वजर् श्वकया जा सकर्ा ह:ै ग्रे, ग्रीन औि ब्ल ूिणनीश्वर्याँ, जो िमशः 

इजंीश्वनयरिंग-आिारिर् (जैसे कूल रुफ, शेश्वडंग सशु्वविाएँ, औि उन्नर् भवन सामग्री), वनस्पश्वर्-आिारिर् (जैसे ग्रीन रुफ, लॉन, 

शहिी पाकत , सड़क वकृ्ष) औि जल-आिारिर् (जैसे जल श्वनकाय, श्वमस्टींग, श्वसंचाई, श्वस्पं्रकश्वलंग) होर्ी हैं। 

कूल रुफ (पिावर्तक छर्ें) शहिी क्षेत्रों में अत्यश्विक गमी के नकािात्मक प्रभाव को कम किने के श्वलए व्यापक रूप से उपयोग की 

जा िही हैं। कूल रुफ श्ववशेि रूप से श्वडज़ाइन की गई छर्ें होर्ी हैं, जो पािंपरिक छर्ों की र्लुना में अश्विक सयूत की िोशनी को 

पिावश्वर्तर् किर्ी हैं औि कम गमी अवशोश्विर् किर्ी हैं। ये कई लाभ प्रदान किर्ी हैं, खासकि उन क्षेत्रों में जहाँ अत्यश्विक गमी का 

अनभुव होर्ा ह।ै कूल रुफ औि शीर्लन प्रौद्योश्वगश्वकयों के कई फायद ेहैं: 

1. ऊजात बिर्: कूल रुफ्स भवनों को ठंडा किने के श्वलए आवश्यक ऊजात को महत्वपणूत रूप से कम कि दरे्ी हैं। सयूत की 

िोशनी को पिावश्वर्तर् किके, ये इनडोि र्ापमान को कम किर्ी हैं, श्वजससे एयि कंडीशश्वनंग श्वसस्टम पि श्वनभतिर्ा घटर्ी ह।ै 
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इससे ऊजात श्वबलों पि भािी बचर् हो सकर्ी ह,ै श्ववशेि रूप से गमत जलवाय ुवाले क्षेत्रों में जहाँ शीर्लन की मांग अश्विक 

होर्ी ह।ै 

2. स्वास््य लाभ: कूल रुफ्स गमी से संबंश्विर् स्वास््य समस्याओ ं को कम किने में मदद किर्ी हैं, जैसे श्वक हीट 

एससहॉश्वस्टयन औि अन्य गमी से उत्पन्न होने वाली बीमारियाँ। शहिी क्षेत्रों में कूल रुफ र्कनीक को लागू किने से शहिी 

गमी द्वीपों से जुड़ी गमी से संबंश्विर् मतृ्यदुि को महत्वपूणत रूप से कम श्वकया जा सकर्ा ह।ै 

3. इनडोर आराि िें ििुार: कूल रुफ्स इनडोि र्ापमान को ठंडा िखकि श्वनवाश्वसयों के आिाम को बढ़ार्ी हैं। शोि से पर्ा 

चला ह ैश्वक कूल रुफ्स श्वबना एयि कंडीशश्वनंग वाले घिों में अश्विकर्म इनडोि र्ापमान को लगभग 1.2 से 3.3°C (2.2 

से 5.9°F) र्क कम कि सकर्ी हैं, श्वजससे अत्यश्विक गमी के दौिान िहने की जगह अश्विक आिामदायक बन जार्ी ह।ै 

4. शहरी गिी द्वीप प्रभाव िें किी: कूल रुफ्स शहिी क्षेत्रों में परिवेशी र्ापमान को कम किने में योगदान किर्ी हैं, जो 

शहिी गमी द्वीप प्रभाव से श्वनपटने में मदद किर्ी हैं—यह एक ऐसा घटनािम ह,ै श्वजसमें शहि अपने आसपास के ग्रामीण 

क्षेत्रों की र्ुलना में काफी गमत हो जारे् हैं, जो मानव गश्वर्श्ववश्वियों औि बशु्वनयादी ढांचे के कािण होर्ा ह।ै इस कमी से 

समग्र वाय ुगुणवत्ता में सिुाि हो सकर्ा ह ैऔि जलवाय ुपरिवर्तन शमन में योगदान हो सकर्ा ह।ै 

कूल रुफ्स ऊजात दक्षर्ा को बढ़ाने, आिाम औि स्वास््य में सिुाि किने, छर् की उम्र बढ़ाने, शहिी गमी के प्रभावों को कम किने, 

औि पयातविणीय श्वस्थिर्ा में सकािात्मक योगदान देने वाले कई लाभ प्रदान किर्ी हैं—ये सभी अत्यश्विक गमी की श्वस्थश्वर्यों से 

श्वनपटने में महत्वपणूत र्त्व हैं। 

अनसंुिान के अनसुाि, शहि के चािों ओि छायादाि वकृ्ष लगाना औि अत्यश्विक पिावर्तक पेंटमेंट औि छर्ें स्थाश्वपर् किना, 

औसर्न, गमी के दौिान एक शहि के परिवेशी वाय ुर्ापमान को 2 से 4 श्वडग्री सेश्वलसयस र्क कम कि दगेा (श्वचत्र 14)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

मित्र 14: कूल रुफ का प्रदशतन 

   

स्रोर्: हीट आइलैंड ग्रपु, लॉिेंस बकत ले नेशनल लैब 
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कूल रुफ र्कनीकों को सामान्यर्: श्वनम्नश्वलश्वखर् प्रमखु श्रेश्वणयों में श्ववभाश्वजर् श्वकया जा सकर्ा ह,ै औि भवन माश्वलक इन र्कनीकों 

में से उपयकु्त चनु सकरे् हैं: 

1. कोटेड कूल रुफ्ि: इन छर्ों में पािंपरिक छर् सामग्री पि एक उच्च पिावर्तकर्ा वाली सामग्री या पेंट की कोश्वटंग की 

जार्ी ह,ै र्ाश्वक छर् की सर्ह का सौि पिावर्तन सचूकांक (SRI) बढ़ सके। ये श्वलश्वसवड एप्लाइड कोश्वटंग्नस होर्ी हैं, जो 

सािािण सामग्री जैसे चनूा वॉश या ऐिेश्वलक पॉश्वलमि या प्लाश्वस्टक प्रौद्योश्वगकी से बनी होर्ी हैं औि आमर्ौि पि सफेद 

िंग की होर्ी हैं। 

2. िेम्परेन कूल रुफ्ि: इन छर्ों में पहले से श्वनश्वमतर् सामग्री जैसे मेम्बे्रन या शीश्वटंग का उपयोग श्वकया जार्ा ह,ै जो एक 

मौजदूा छर् को कवि किने के श्वलए होर्ी हैं, र्ाश्वक छर् की सर्ह का SRI बढ़ सके। इस प्रकाि की छर्ें पॉलीश्ववनाइल 

सलोिाइड (PVC) या श्वबटुमेन-आिारिर् हो सकर्ी हैं। 

3. टाइल्ड कूल रुफ्ि: इन छर्ों में उच्च अलबेडो वाले चाइना मोजे़क टाइलस या श्वशंगलस को एक मौजदूा छर् पि या नई 

छर् पि लगाया जार्ा ह।ै 

4. मवशेर् कूल रुफ िािग्री जैिे िॉड रुफ: ये छर्ें, जो नारियल की खाल औि कागज के कचिे से बनी होर्ी हैं, गुजिार् 

औि श्वदलली के घिों में स्थाश्वपर् की गई हैं औि यह सशक्त सीमेंट कंिीट छर्ों का वैकश्वलपक समािान हो सकर्ी हैं। 

कूल रुफ सामग्री के प्रकाि के अनसुाि लागर् में श्वभन्नर्ाएँ होर्ी हैं। हालांश्वक, इन सामश्वग्रयों का अश्विकांश भाग भािर् में स्थानीय 

रूप से उपयोग श्वकया गया ह ैऔि ये स्थानीय श्वविेर्ाओ ंके माध्यम से उपलब्ि हैं। 

7.2.2 शहरी गिी द्वीप (Urban Heat Island) के प्रभाव को कि करने के मलए हररर् बुमनयादी ढाांिा 

जब शहिों में कंिीट, भवन, औि अन्य सर्हों का घना जमाव होर्ा ह,ै जो प्राकृश्वर्क भशू्वम कवि की जगह गमी को अवशोश्विर् 

कि लेरे् हैं, र्ो इससे "शहिी गमी द्वीप" (Urban Heat Island - UHI) बनर्ा ह।ै इसका परिणाम ऊजात खचों (जैसे एयि 

कंडीशश्वनंग के श्वलए), वाय ुप्रदिूण स्र्िों, औि गमी के कािण होने वाली बीमारियों औि मौर्ों में वशृ्वि के रूप में होर्ा ह।ै 

जो लोग शहिों में िहरे् हैं, उनके श्वलए शहिी गमी द्वीप प्रभाव (UHI) सबसे खर्िनाक पयातविणीय जोश्वखमों में से एक ह।ै जलवाय ु

परिवर्तन के कािण UHI प्रभाव की र्ीव्रर्ा बढ़ने की उम्मीद ह।ै इस श्वस्थश्वर् में शहिी हरिर् बशु्वनयादी ढांचा (UGI) को लागू श्वकया 

जा सकर्ा ह,ै जो एक लचीला शहिी पयातविण बढ़ावा देने औि जलवाय ुपरिवर्तन के अनकूुलन औि शमन में मदद कि सकर्ा 

ह।ै 

शहिी हरिर् बशु्वनयादी ढांचा (UGI), श्वजसे "प्राकृश्वर्क औि अित-प्राकृश्वर्क क्षेत्रों का एक िणनीश्वर्क रूप से योजनाबि नेटवकत  

कहा जार्ा ह,ै श्वजसमें अन्य पयातविणीय श्ववशेिर्ाएँ होर्ी हैं श्वजन्हें पारिश्वस्थश्वर्की रं्त्र सेवाओ ंकी एक श्ववस्र्रृ् श्रृंखला प्रदान किने 

के श्वलए श्वडज़ाइन औि प्रबंश्विर् श्वकया जार्ा ह"ै, UHI को कम किने औि शहिों में एक लचीला पयातविण बढ़ावा देने के श्वलए 

सबसे महत्वपूणत िणनीश्वर्यों में से एक माना जार्ा ह।ै हरिर् बशु्वनयादी ढांचा वास्र्व में गमी की र्ीव्रर्ा को कम किने के श्वलए एक 

प्रभावी िणनीश्वर् के रूप में जाना जार्ा ह।ै शहिी वन सबसे प्रभावी होरे् हैं, औि UGI की ठंडक क्षमर्ा पौिों की प्रजाश्वर्यों के 

आिाि पि महत्वपणूत रूप से श्वभन्न हो सकर्ी ह,ै श्वजसमें घास, झाश्वड़याँ औि पेड़ शाश्वमल हैं। पेड़, हरिर् छर्ें औि वनस्पश्वर् शहिी 

गमी द्वीप प्रभाव को कम किने में मदद कि सकर्े हैं, सयोंश्वक य ेभवन की सर्हों को छाया प्रदान किरे् हैं, सिूज की श्ववश्वकिण को 

पिावश्वर्तर् किर्े हैं औि वार्ाविण में नमी छोड़रे् हैं। 



70 
 

1. शहरी वन और हररर् स्थान: पेड़ों का िणनीश्वर्क िोपण, प्रजाश्वर् चयन का साविानीपूवतक श्ववचाि किके, आश्रय औि 

जलवाष्ट्पन को अश्विकर्म किने के श्वलए अत्यश्विक महत्वपणूत ह।ै पाकत , हरिर् गश्वलयािों औि छोटे हरिर् स्थानों को शहिी 

वार्ाविण में िणनीश्वर्क रूप से श्ववर्रिर् श्वकया जा सकर्ा ह,ै श्वजससे र्ापमान में महत्वपणूत कमी औि वाय ुगुणवत्ता में 

सिुाि हो सकर्ा ह।ै 

2. हररर् छर्ें और दीवारें: ये वनस्पश्वर् से ढकी हुई सर्हें भवनों के र्ापमान को कम किने में योगदान किर्ी हैं, इन्सलेुशन 

को बढ़ार्ी हैं औि र्ूफानी जल के श्वनवतहन को प्रबंश्विर् किने में मदद किर्ी हैं। श्ववशेि रूप से, हरिर् छर्ें महत्वपणूत ठंडक 

लाभ प्रदान किर्ी हैं। 

7.2.3 ड्राइववे िें कूल पेमवांग िािग्री का उपयोग: गमत पसकी सड़कों से गमी आस-पास के वाय ुमें स्थानांर्रिर् होर्ी ह,ै जो 

शहिी गमी द्वीप प्रभाव को बढ़ार्ा ह।ै कूल पेवमेंट पािंपरिक पसकी सड़कों की र्ुलना में सिूज की िोशनी को अश्विक पिावश्वर्तर् 

कि या जल वाष्ट्पन को बढ़ाकि अश्विक ठंडी िहर्ी ह।ै कूल पेवमेंट को डामि औि कंिीट से बनाया जा सकर्ा ह,ै साथ ही कोश्वटंग्नस 

या घास पेश्ववंग का उपयोग किके भी यह संभव ह।ै 

7.2.4 शहरी कृमर् और िािुदामयक बागवानी: शहिी वार्ाविण में कृश्वि स्थानों को शाश्वमल किना न केवल खाद्य उत्पादन 

को बढ़ावा दरे्ा ह,ै बश्वलक जलवाष्ट्पन की प्रश्वियाओ ंऔि छाया प्रदान किने के माध्यम से ठंडक भी बढ़ार्ा ह।ै 

7.2.5 भवन मडजाइन और िािग्री: भवनों को इस र्िह से श्वडज़ाइन किना श्वक प्राकृश्वर्क वेंश्वटलेशन अश्विकर्म हो, सौि र्ाप 

लाभ को न्यूनर्म श्वकया जा सके औि कूल रुफ सामग्री का उपयोग श्वकया जा सके, भवन के गमी लोड औि शीर्लन के श्वलए 

ऊजात उपयोग को काफी हद र्क कम कि सकर्ा ह।ै इसमें दोनों प्रकाि के उपाय शाश्वमल हो सकर्े हैं, जैसे भवन का उन्मखुीकिण 

औि शेश्वडंग श्वडवाइस, औि सश्विय समािान जैसे बेहर्ि इन्सुलेशन औि ऊजात-कुशल एयि कंडीशश्वनंग। 

7.2.6 शहरी योजना और मडजाइन: िणनीश्वर्याँ शाश्वमल हैं सड़क लेआउट को इस र्िह से अनकूुश्वलर् किना श्वक वाय ुसंचाि 

को बढ़ाया जा सके, सड़कों में छायादाि पेड़ लगाना, औि शहिी पाकों औि हरिर् क्षेत्रों का श्ववकास किना र्ाश्वक गमी से िाहर् 

श्वमल सके। सकू्ष्मजलवाय ुपि भवनों की घनत्व औि व्यवस्था का महत्वपणूत प्रभाव होर्ा ह।ै इसमें भवन के लेआउट का मलूयांकन 

किना शाश्वमल ह,ै जो प्रचश्वलर् हवाओ ंऔि सयूत की यात्रा के संबंि में ह।ै 

7.2.7 जल प्रबांिन: र्ूफानी जल प्रबंिन प्रणाश्वलयाँ, जो प्रभावी रूप से हरिर् बशु्वनयादी ढांचे का उपयोग किर्ी हैं, विात को एकत्र 

किने औि श्व़िलटि किने के श्वलए, सर्ही र्ापमान में कमी औि शहिी सकू्ष्म जलवाय ुमें सिुाि में योगदान कि सकर्ी हैं। विात बाग 

औि बायोस्वेलस इस श्रेणी के उदाहिण हो सकर्े हैं। 

7.2.8 उन्नर् ऊजात दक्षर्ा: भवनों के िेरोश्वफट्स औि ऊजात-कुशल प्रौद्योश्वगश्वकयों के माध्यम से ऊजात की खपर् को कम किना 

कुल ऊजात की मांग औि पावि प्लांटों द्वािा उत्पन्न गमी को कम किने में मदद किर्ा ह।ै 

7.2.9 मवमनयि और प्रोत्िाहन: सिकािी पहलें, जो ऊजात-कुशल भवनों औि हरिर् बशु्वनयादी ढांचे के उपयोग को बढ़ावा देर्ी 

हैं, अनकूुलन की गश्वर् को रे्ज़ कि सकर्ी हैं। इसमें भवन कोड, कि लाभ औि सश्वब्सडी शाश्वमल हैं। 

7.2.10 शोि और मनगरानी िें मनवेश: शहिी गमी के प्रभाव को बेहर्ि समझने औि अनुकूलन उपायों की प्रभावशीलर्ा का 

मलूयांकन किने के श्वलए अश्विक शोि की आवश्यकर्ा ह।ै डेटा संग्रह औि श्वनगिानी कायतिम नीश्वर् श्वनणतयों को सशू्वचर् किने के 

श्वलए आवश्यक हैं। 
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शहिी गमी के प्रभाव से सफलर्ापवूतक अनकूुलन एक बहु-आयामी दृश्विकोण की आवश्यकर्ा होर्ी ह,ै जो संिचना के सिुाि, 

समदुाय की भागीदािी औि अच्छा शासन लागू किने को जोड़र्ी ह।ै जो श्ववश्वशि प्रश्वियाएँ लागू की जार्ी हैं, वे उपलब्ि संसािनों 

औि मौसम की श्वस्थश्वर् के आिाि पि एक स्थान से दसूिे स्थान र्क श्वभन्न हो सकर्ी हैं। पणूत औि प्रभावी अनकूुलन प्राप्त किने के 

श्वलए, यह अत्यंर् महत्वपणूत ह ैश्वक दोनों, शॉटत-टमत औि लॉन्ग-टमत िणनीश्वर्या,ँ को शाश्वमल श्वकया जाए। 

7.3 शे्रष्ठ अभ्याि  

शहरी वनवृक्षारोपण और हररर् के्षत्र: शहिी हरियाली औि वकृ्षों की छांव प्राकृश्वर्क शीर्लन, स्वच्छ हवा, औि शहिी जैव 

श्ववश्वविर्ा प्रदान किर्ी ह।ै शहिी वन र्ापमान को जलवाष्ट्पन औि छांव के माध्यम से ठंडा किरे् हैं, जो दीघतकाश्वलक रूप से हीट 

वेव्स को कम कि सकरे् हैं। शहिी क्षेत्र में हरिर् आविण बढ़ाने के श्वलए कई पहलें की जा िही हैं र्ाश्वक गमी की लहिों के जलवाय ु

संकट से श्वनपटा जा सके। 

• िैमक्िको मिटी, िैमक्िको – "अज़ोश्वटयास वडेस" कायतिम शहिी गमी द्वीप प्रभाव को कम किने, ऊजात खपर् को 

घटान,े औि र्ूफानी जल प्रबंिन को बढ़ावा देने के श्वलए हिे छर्ों की स्थापना को बढ़ावा दरे्ा ह।ै 

• ररयाद, िऊदी अरब – "ग्रीन रियाद" परियोजना में 7.5 श्वमश्वलयन पेड़ लगाए गए हैं, श्वजनमें से सखूा सहनशील पौिों 

का उपयोग शहिी हरियाली की श्वस्थिर्ा सशु्वनश्विर् किने के श्वलए श्वकया गया ह।ै 

• िुांबई – शहिी वनवकृ्षािोपण औि श्वमयावाकी वन: मुंबई ने घार्कोपि, मश्वहम औि गोिेगांव में र्ीन श्वमयावाकी-शैली के 

शहिी वन बनाए हैं, जो घने स्वदशेी वनों के माध्यम से गमी के र्नाव का मकुाबला कि िह ेहैं। ये हिे क्षेत्र र्ापमान कम 

किरे् हैं, प्रदिूक गैसों औि िलू कणों को अवशोश्विर् किर्े हैं; कई प्रकाि के जानवि यहाँ बेहर्ि िह सकर्े हैं। इसके 

अश्वर्रिक्त, शहिी वनवकृ्षािोपण परियोजनाओ ंने अत्यश्विक भीड़-भाड़ वाले क्षेत्रों में पेड़ लगाए हैं, श्वजससे पैदल चलने 

वालों औि श्वनवाश्वसयों को सिूज से सिुक्षा श्वमलर्ी ह ैऔि र्ापमान कम होर्ा ह।ै 

हरी छर्ें और ऊध्वातिर वन: हिी छर्ें वे वानस्पश्वर्क छर् प्रणाली हैं जो श्ववस्र्रृ् (हलकी, न्यनूर्म िखिखाव की आवश्यकर्ा 

वाली) या गहन (भािी, पेड़ों औि झाश्वड़यों सश्वहर् पौिों की श्ववस्र्रृ् श्ववश्वविर्ा का समथतन किने वाली) हो सकर्ी हैं। ये सयूत के 

प्रकाश को अवशोश्विर् किके, छर् के र्ापमान को कम किके, औि कुल शहिी र्ापमान को घटाकि महत्वपणूत शीर्लन लाभ 

प्रदान किर्ी हैं। ऊध्वातिि वन उच्च ऊंचाई वाली इमािर्ों का प्रश्वर्श्वनश्वित्व किरे् हैं श्वजनमें पौिों का जीवन, जैसे पेड़, झाश्वड़याँ औि 

चढ़ने वाले पौिे होरे् हैं। ये संिचनाएँ वाय ुगुणवत्ता में सिुाि किर्ी हैं, शहिी जैव श्ववश्वविर्ा को बढ़ावा दरे्ी हैं औि प्राकृश्वर्क 

इन्सलेुशन प्रदान किके भवनों के र्ापमान को श्वनयंश्वत्रर् किर्ी हैं। 

जल-कें मर्द्र् शीर्लन रणनीमर्यााँ: जल श्वनकाय शहिी र्ापमान को श्वनयंश्वत्रर् किने में महत्वपणूत भशू्वमका श्वनभारे् हैं। वे गमी को 

अवशोश्विर् किरे् हैं औि वार्ाविण में जलवाष्ट्प छोड़रे् हैं, जो स्थानीय सूक्ष्मजलवाय ुबनार्ा ह,ै जो शहिी जीवन की सुश्वविा को 

बढ़ार्ा ह,ै शहिी गमी द्वीप प्रभाव (UHI) को कम किर्ा ह,ै औि वाय ुगुणवत्ता में सिुाि किर्ा ह।ै दशु्वनया भि के शहिी क्षेत्र जल-

आिारिर् शीर्लन र्कनीकों जैसे नहिें, झीलें, आर्द्तभशू्वमयाँ औि र्ूफानी जल प्रबंिन प्रणाश्वलयों को लागू कि िह ेहैं र्ाश्वक बढ़रे् 

र्ापमान का मकुाबला श्वकया जा सके औि जलवाय ुलचीलापन बढ़ाया जा सके। 

• कोपेनहेगन, डेनिाकत  – जलवाय-ुलचीला जल पाकत  जल श्वनकायों का उपयोग जल पाकों जैसे र्ाश्वसंगे प्लैड्स में 

शीर्लन औि बाढ़ प्रबंिन के श्वलए श्वकया जार्ा ह।ै र्ूफानी जल प्रबंिन श्ववशेिर्ाएँ: हिे संिक्षण र्ालाब। प्रभाव: स्थानीय 

शीर्लन 2-4°C। 
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• टोक्यो, जापान – कूल पेवमेंट्स औि उच्च-अलबेडो सामग्री टोसयो ने सौ श्वकलोमीटि से अश्विक कूल पेवमेंट्स स्थाश्वपर् 

श्वकए हैं। फुटपाथों औि सड़कों पि उच्च-अलबेडो कोश्वटंग्नस। प्रभाव: सर्ही र्ापमान में 8°C र्क की कमी। 

ब्लू-ग्रीन हाइमरड ििािान: ब्ल-ूग्रीन हाइश्वब्रड प्रणाली जल (ब्ल)ू औि पौिों (ग्रीन) के बशु्वनयादी ढांचे का संयोजन किके बहु-

उद्दशेीय शहिी शीर्लन प्रणाश्वलयाँ उत्पन्न किर्ी हैं। ब्ल-ूग्रीन हाइश्वब्रड प्रणाश्वलयाँ शहिी क्षेत्रों की जलवाय ु परिवर्तन के प्रश्वर् 

लचीलापन बढ़ार्ी हैं औि बाढ़ लचीलापन, जैव श्ववश्वविर्ा संिक्षण, औि गमी शमन में मदद किर्ी हैं। शहि जलवाय ुर्नाव को 

कम किने, पारिश्वस्थश्वर्की रं्त्रों को बचाने, औि शहिी क्षमर्ा को बढ़ाने के श्वलए झीलों, हिे गश्वलयािों, आर्द्तभशू्वमयों औि र्टीय 

जंगलों का एकीकिण किके अनकूुलन कि सकरे् हैं। 

• िाओ पाउलो, राजील – र्टीय वन पुनस्थातपन ठंडक औि बाढ़ श्वनयंत्रण में सिुाि के श्वलए नदी र्टों का आविण औि 

पनुवतनीकिण। 1000 हसेटेयि से अश्विक र्टीय क्षेत्रों का पनुवातस श्वकया गया र्ाश्वक शहिी गमी द्वीप प्रभाव को कम श्वकया 

जा सके। प्रभाव: शहिी र्ापमान में 2-3°C की कमी। अश्विक जल अवशोिण क्षमर्ा वाली श्वमट्टी औि कम सखूा 

संवेदनशीलर्ा। 

• बेंगलुरु – ब्ल-ूग्रीन हाइश्वब्रड समािान औि झीलों का पनुश्वनतमातण: बेंगलरुु ने अपनी शहिी झीलों का पनुश्वनतमातण श्वकया ह ै

औि उन्हें हिे गश्वलयािों के साथ एकीकृर् श्वकया ह ै र्ाश्वक जलवाष्ट्पन औि जैव श्ववश्वविर्ा को बढ़ावा श्वमल सके। 

कैकोंड्राहलली औि जसकुि झीलों जैसी परियोजनाओ ंने पास के क्षेत्रों में र्ापमान को 2-3°C र्क कम किने में मदद की 

ह,ै जबश्वक यह भजूल पुनभतिण औि र्ूफानी जल प्रबंिन को भी सिुािर्ा ह।ै 

• हैदराबाद – झीलों का पुनश्वनतमातण औि जल-आिारिर् शीर्लन: हदैिाबाद ने हुसैन सागि औि दगुतम चेिीव ूजैसी शहिी 

जल श्वनकायों को पनुश्वनतश्वमतर् श्वकया ह,ै जो जलवाष्ट्पन प्रश्वियाओ ंद्वािा प्राकृश्वर्क शीर्लन में योगदान किरे् हैं। इन प्रयासों 

के कािण आसपास के क्षेत्रों में र्ापमान में 2-3°C की कमी आई ह।ै इसके अश्वर्रिक्त, हदैिाबाद ने स्माटत र्ूफानी जल 

प्रबंिन र्कनीकों को लागू श्वकया ह ैर्ाश्वक जल संिक्षण में सिुाि हो औि शहिी बाढ़ जोश्वखम कम हो सके। 
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Chapter 8: प्रिुख महर्िारकों द्वारा िहत्त्वपूणत कायों का िांमक्षप्त 

मववरण 
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8.1 नोडल अमिकारी 

मक्रया मस्थमर् 

नगिपाश्वलका के श्वलए हीट एसशन प्लान (HAP) का नेर्तृ्व औि समन्वय किना 
 

श्ववभागीय अश्विकारियों की श्वनयश्वमर् बैठकें  आयोश्वजर् किना औि शहि हीट एसशन प्लान की 

श्ववश्वभन्न गश्वर्श्ववश्वियों की श्वनगिानी किना 

 

सभी गमी से संबंश्विर् गश्वर्श्ववश्वियों के श्वलए मखु्य संपकत  श्वबंद ुके रूप में कायत किना औि श्ववश्वभन्न 

चेर्ावनी जािी किना - लाल, नािंगी औि पीला 

 

HAP की प्रभावशीलर्ा की श्वनगिानी किना औि आवश्यक समायोजन किना 
 

गमी की लहिों के श्वलए श्ववश्वशि आपार्कालीन प्रश्वर्श्विया योजनाएं श्ववकश्वसर् औि कायातश्वन्वर् किना 
 

श्ववश्वभन्न श्वहर्िािकों की क्षमर्ा श्वनमातण औि प्रश्वशक्षण आयोश्वजर् किना 
 

 

8.2 मिमकत्िा एवां स्वास््य मवभाग (नगर स्वास्थ अमिकारी और CMO) 

मक्रया मस्थमर् 

शहि हीट एसशन प्लान के र्हर् श्ववश्वभन्न गश्वर्श्ववश्वियों के श्वलए मानक संचालन प्रश्विया (SOP) 

रै्याि औि श्ववकश्वसर् किना 

 

श्ववश्वभन्न श्वहर्िािकों - श्वचश्वकत्सा अश्विकारियों, पैिामेश्वडकल पेशेविों, आंगनवाड़ी कायतकर्ातओ ंका 

क्षमर्ा श्वनमातण औि प्रश्वशक्षण आयोश्वजर् किना 

 

स्वास््य सशु्वविाओ ंके साथ समन्वय किना र्ाश्वक गमी से संबंश्विर् बीमारियों की िोकथाम औि 

प्रबंिन के श्वलए रै्यारियां सशु्वनश्विर् की जा सकें  

 

गमी से संबंश्विर् बीमारियों की िोकथाम के श्वलए सया किें औि सया न किें पि जागरूकर्ा औि 

संवेदनशीलर्ा कायतिम आयोश्वजर् किना 

 

गमी के झटके को िोकने के श्वलए संसािन औि श्वदशा-श्वनदेश श्ववर्रिर् किना 
 

आपार्कालीन श्वचश्वकत्सा सेवाएं (EMS) को संचाश्वलर् औि उत्तिदायी बनाना 
 

श्वनगिानी औि मलूयांकन के श्वलए गमी से संबंश्विर् स्वास््य घटनाओ ंपि डेटा प्रदान किना 
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8.3 िौिि मवज्ञान मवभाग  

मक्रया मस्थमर् 

अश्विकर्म र्ापमान के बािे में श्वनयश्वमर् पवूातनमुान नोडल अश्विकारियों को प्रदान किना र्ाश्वक जलदी 

चेर्ावनी प्रणाली सश्विय की जा सके 

 

श्ववश्वभन्न श्वहर्िािकों का क्षमर्ा श्वनमातण औि प्रश्वशक्षण - हीट वेव, जलवाय ु परिवर्तन, जलवाय ु

प्रोफाइल के बािे में 

 

 

8.4 मशक्षा मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

ग्रीष्ट्मकाल में पीने का पानी, ORS औि ठंडे कमिे की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किना 
 

श्वशक्षकों औि छात्रों के श्वलए हीट संबंश्विर् बीमारियों की िोकथाम औि प्रबंिन, बीमारियों की 

पहचान औि प्राथश्वमक श्वचश्वकत्सा प्रोटोकॉल पि क्षमर्ा श्वनमातण औि प्रश्वशक्षण किना 

 

हीट से संबंश्विर् स्वास््य घटनाओ ंपि डेटा प्रदान किना र्ाश्वक श्वनगिानी औि मलूयांकन श्वकया जा 

सके 

 

हीट स्रोक से बचाव के श्वलए संसािन औि मागतदशतन श्ववर्रिर् किना 
 

हीट सिुक्षा पि लगार्ाि अश्वभयान चलाना 
 

 

8.5 िमहला एवां बाल मवकाि मवभाग (ICDS) 

मक्रया मस्थमर् 

आंगनवाड़ी कें र्द्ों पि ग्रीष्ट्मकाल में पीने का पानी, ORS औि ठंडे कमिे की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् 

किना 

 

आंगनवाड़ी कायतकर्ातओ ंको हीट संबंश्विर् बीमारियों की िोकथाम औि प्रबंिन, बीमारियों की 

पहचान औि प्राथश्वमक श्वचश्वकत्सा प्रोटोकॉल पि क्षमर्ा श्वनमातण औि प्रश्वशक्षण किना 

 

हीट से संबंश्विर् स्वास््य घटनाओ ंपि डेटा प्रदान किना र्ाश्वक श्वनगिानी औि मलूयांकन श्वकया जा 

सके 

 

हीट स्रोक से बचाव के श्वलए संसािन औि मागतदशतन श्ववर्रिर् किना 
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8.6 नगर मवकाि मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

शहिी योजना में हीट-श्वमश्वटगेशन िणनीश्वर्यों को शाश्वमल किना 
 

शहिी गमी क्षेत्रों की श्वनिंर्ि श्वनगिानी किना 
 

शहिी हीट आइलैंड्स को कम किने के श्वलए हिे स्थानों का श्ववकास किना औि उश्वचर् जोश्वनंग श्वनयमों 

को सशु्वनश्विर् किना 

 

अत्यश्विक गमी को कम किने के श्वलए कूल रूफ औि अन्य शीर्लन प्रौद्योश्वगश्वकयों को बढ़ावा दनेा 
 

उच्च जोश्वखम वाले क्षेत्रों में कूश्वलंग सेंटि स्थाश्वपर् किना 
 

 

8.7 उद्यान मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

सावतजश्वनक उपयोग के श्वलए बागों को पिेू श्वदन खोलें 
 

सभी बागों में पीने का पानी सशु्वनश्विर् किें 
 

बागों में ORS (ओिल रिहाइडे्रशन सॉलयूशन) कोने का श्ववकास किें 
 

शहिी गमी द्वीप प्रभाव को कम किने के श्वलए हिे स्थानों का श्ववकास औि िखिखाव किें  
 

वकृ्षािोपण औि िखिखाव को बढ़ावा दें 
 

 

8.8 पररवहन मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

बस स्टॉप पि पानी औि ORS की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किें 
 

बस स्टॉप पि गमी से संबंश्विर् बीमारियों के बािे में जागरूकर्ा औि संवेदनशीलर्ा पंपलेट्स श्ववर्रिर् 

किें 

 

बस चालकों को पहले मदद औि गमी संबंश्विर् बीमारियों का प्रबंिन किने के श्वलए क्षमर्ा श्वनमातण औि 

प्रश्वशक्षण प्रदान किें 

 

बसों में ORS की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किें औि प्रमखु बस स्टॉप्स पि ORS कोने की व्यवस्था किें 
 

बसों पि अंदरूनी र्ापमान को कम किने के श्वलए पिावर्तक िंग का उपयोग किें 
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8.9 पुमलि मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

रैश्वफक बथूों पि पानी औि ORS की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किें 
 

रैश्वफक बथूों पि गमी से संबंश्विर् बीमारियों के बािे में जागरूकर्ा औि संवेदनशीलर्ा पंपलेट्स श्ववर्रिर् 

किें 

 

पशु्वलस कमतचारियों को पहले मदद औि गमी संबंश्विर् बीमारियों का प्रबंिन किने के श्वलए क्षमर्ा 

श्वनमातण औि प्रश्वशक्षण प्रदान किें 

 

गमी से संबंश्विर् बीमारियों के मामलों की श्वनगिानी किें औि नोडल अश्विकािी को रिपोटत किें  
 

रैश्वफक बथूों पि अंदरूनी र्ापमान को कम किने के श्वलए पिावर्तक िंग का उपयोग किें 
 

 

8.10 अमननशिन मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

गमी से संबंश्विर् घटनाओ ंके श्वलए आपार्कालीन प्रश्वर्श्विया सेवाएं प्रदान किें औि हीटवेव के दौिान 

सावतजश्वनक सिुक्षा सशु्वनश्विर् किें 

 

गमी सिुक्षा के बािे में समदुाय को श्वनिंर्ि श्वशक्षा प्रदान किें 
 

अश्वग्ननशमन दल के कमतचारियों को पहले मदद औि गमी संबंश्विर् बीमारियों का प्रबंिन किने के श्वलए 

क्षमर्ा श्वनमातण औि प्रश्वशक्षण प्रदान किें 

 

गमी से संबंश्विर् बीमारियों के मामलों की श्वनगिानी किें औि नोडल अश्विकािी को रिपोटत किें  
 

 

8.11 पशुपालन मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

गौशालाओ ंऔि अन्य स्थानों पि पानी की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किें 
 

जानविों के श्वलए गमी सिुक्षा के बािे में श्वनिंर्ि समदुाय श्वशक्षा प्रदान किें 
 

गौशालाओ ंमें छायादाि स्थानों पि गमी के प्रभाव को कम किने के श्वलए पिावर्तक िंग का प्रयोग किें 
 

गमी से संबंश्विर् बीमारियों के मामलों की श्वनगिानी किें औि नोडल अश्विकािी को रिपोटत किें  
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8.12 श्रि और रोजगार मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

श्ववश्वभन्न स्थलों पि पानी औि ORS की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् किें - भवन, NAREGA स्थल औि 

उद्योग 

 

बाहिी श्रश्वमकों के श्वलए कायत घंटे समायोजन सशु्वनश्विर् किें 
 

पयतवेक्षकों को श्वनयश्वमर् अपडेट औि प्रश्वशक्षण प्रदान किें 
 

श्रश्वमकों के श्वलए सिुक्षा योजनाओ ंको लागू किें औि गमी र्नाव का श्वनिंर्ि प्रबंिन किें  
 

गमी से संबंश्विर् बीमारियों के मामलों की श्वनगिानी किें औि नोडल अश्विकािी को रिपोटत किें 
 

 

8 .13 ििूना और जनिांपकत  मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

गमी से संबंश्विर् जोश्वखमों औि सिुक्षा उपायों के बािे में जनर्ा को सशू्वचर् किने के श्वलए जन जागरूकर्ा 

अश्वभयान श्ववकश्वसर् किें औि प्रचारिर् किें 

 

अत्यश्विक गमी के श्वदनों के दौिान पे्रस ब्रीश्वफंग आयोश्वजर् किें औि िेड अलटत श्वदनों की समाचाि पत्रों 

औि स्थानीय मीश्वडया में कविेज सशु्वनश्विर् किें 

 

गमी के अलटत औि चेर्ावश्वनयों को जनर्ा र्क त्वरिर् रूप से पहुचंाने को सशु्वनश्विर् किें, औि मौसम 

की श्वस्थश्वर् औि अनशंुश्वसर् श्वियाओ ंपि लगार्ाि अपडेट प्रदान किें 

 

मीश्वडया औि श्वहर्िािकों के साथ समन्वय किें र्ाश्वक गमी से संबंश्विर् जानकािी का समय पि औि सही 

र्िीके से प्रसाि हो सके 

 

संचाि प्रयासों का मलूयांकन किें औि िणनीश्वर्यों को अपडेट किें 
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अनुलननक (Annexures) 
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अनुलननक-1 

प्रारूप A: 

लू (हीट स्रोक) िे िांबांमिर् िािलों और िृत्युओ ां की दैमनक ररपोटत 

 (शहि से िाज्य सिकाि को भजेी जाने वाली रिपोटत) 

क्रि 

िां. 

ग्राि पीएििी ब्लॉक/शहर नाि 

(मपर्ा/पुत्री/पत्नी) 

शहरी 

(U) / 

ग्रािीण 

(R) 

बीपीएल 

(हााँ/नहीं) 

आयु/

मलांग 

हीट 

स्रोक 

का 

मदनाांक 

पूवतवर्ी 

बीिारी 

िृत्यु 

का 

कारण 

िृत्यु की 

पुमि 

(MO/

MRO) 
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अनुलननक-2 

अस्पर्ाल की रै्यारी िाटत – हीट सीजन से पहले, हीट सीजन के दौिान औि हीट सीजन के बाद 

अविांरिना और 

लॉमजमस्टक्ि 

लॉमजमस्टक्ि क्षिर्ा मनिातण ििूना, मशक्षा और िांिार 

(IEC) / जागरूकर्ा 

PHC CHC DH/MC PHC (MOs, 

नश्वसिंग स्टाफ, 

पैिामेश्वडकल 

स्टाफ, आशा, 

ANM) 

CHC (MOs, 

नश्वसिंग स्टाफ, 

पैिामेश्वडकल 

स्टाफ, आशा, 

ANM, 

MPHW) 

DH/MC 

(MOs, नश्वसिंग 

स्टाफ, 

पैिामेश्वडकल 

स्टाफ, 

MPHW) 

PHC CHC DH/MC 

• आवश्यक बशु्वनयादी 

उपकिणों औि दवाओ ंकी 

सचूी की जांच किें। 

• कमतचारियों की पयातप्त 

व्यवस्था सशु्वनश्विर् किें। 

• सिुश्वक्षर् समदुायों र्क पहुचं 

बढ़ाने के श्वलए आइस पैक 

श्वडस्पेंसरियों की स्थापना की 

संभावना का पर्ा लगाएं। 

• दीघतकाश्वलक उपायों को 

अपनाए,ं जैसे श्वक स्वास््य 

सशु्वविाओ ंकी छर्ों पि 

ठंडक बढ़ाने के श्वलए ठंडी 

छर्ें औि हरिर् आविण को 

सिुािना। 

• श्वकसी भी आपार्कालीन 

कॉल का उत्ति दनेे के श्वलए 

िैश्वपड रिस्पांस टीम (RRT) 

की पहचान किें। 

• श्ववकट परिश्वस्थश्वर्यों में 

समदुाय के श्वलए आसानी से 

सलुभ श्ववश्वभन्न स्थानों पि 

आउटिीच श्वसलश्वनसस 

स्थाश्वपर् किने की कोश्वशश 

किें। 

• HRI (Heat-Related Illness) से श्वनपटने के श्वलए 

एक श्ववस्र्रृ् श्वियावली योजना (प्रत्येक वित अपडेट 

किें)। 

• र्ाजे/रिरेशि लश्वक्षर् प्रश्वशक्षण पाठ्यिम - अस्पर्ाल 

रिकाडत बनाए िखना, मतृ्य ुके कािणों के रिकाडत को सही 

र्िीके से दजत किने में सिुाि, गमी से संबंश्विर् पिीक्षण 

प्रश्वियाओ ंमें सिुाि। 

• जागरूकर्ा उत्पन्न किने के श्वलए प्रश्वशश्वक्षर् कमतचारियों 

की सामदुाश्वयक भागीदािी। 

 

• लश्वक्ष्यर् IEC-हॉिश्वडंग्नस, 

बैनि, पोस्टि, पम्फलेट्स, 

र््य पत्रक, सचूना 

काड्तस, मीश्वडया, िैश्वलयां, 

गीर्/नाटक गश्वर्श्ववश्वियां, 

स्रीट प्ले का श्वनमातण। 

• सिुश्वक्षर् क्षेत्रों/समदुायों के 

मलूयांकन के अनसुाि 

प्रसाि की योजना बनाना। 

• संसंकिण बैठकें  

आयोश्वजर् किना। 

• गमी से संबंश्विर् बीमारियों 

के बािे में स्वास््य 

कमतचारियों के श्वलए 

हैंडआउट्स रै्याि किना। 

• ऊपि उश्वललश्वखर् 

गश्वर्श्ववश्वियों के श्वलए िन 

की उपलब्िर्ा सशु्वनश्विर् 

किना। 

 

• संवेदनशील 

गांवों का 

मानश्वचत्रण 

(ऐसे 

क्षेत्र/जनसंख्या 

की पहचान 

किना जो 

संवेदनशील 

हैं)। 

• संवेदनशील 

PHCs का 

मानश्वचत्रण 

(ऐसे 

क्षेत्र/जनसंख्या 

की पहचान 

किना जो 

संवेदनशील 

हैं)। 

• संवेदनशील 

ब्लॉकों का 

मानश्वचत्रण 

(ऐसे 

क्षेत्र/जनसंख्या 

की पहचान 

किना जो 

संवेदनशील 

हैं)। 
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अस्पर्ाल की रै्यारी िाटत - गिी के िौिि के मलए" 

अविांरिना और लॉमजमस्टक्ि लॉमजमस्टक्ि क्षिर्ा मनिातण ििूना, मशक्षा और 

िांिार (IEC) / 

जागरूकर्ा 

PHC CHC DH/MC PHC 

(MOs, 

नमििंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडक

ल स्टाफ, 

आशा, 

ANM) 

CHC 

(MOs, 

नमििंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडक

ल स्टाफ, 

आशा, 

ANM, 

MPHW) 

DH/MC 

(MOs, 

नमििंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडक

ल स्टाफ, 

MPHW) 

PHC CHC DH/

MC 

• यह सशु्वनश्विर् किें श्वक पयातप्त श्वचश्वकत्सा आपशू्वर्त 

उपलब्ि हो। 

• सजत क्षमर्ा की पहचान किें औि हीट स्रोक 

पीश्वड़र्ों का इलाज किने के श्वलए समश्वपतर् श्वबस्र्िों 

को श्वचश्विर् किें, साथ ही अश्विक मिीजों को 

संभालने के श्वलए आपार्कालीन श्ववभाग की रै्यािी 

को बढ़ाएं। 

 

• HRI मामलों की दशै्वनक रिपोश्वटिंग 

सशु्वनश्विर् किें। 

• HRI उपचाि औि िोकथाम प्रोटोकॉल 

को अपनाएं। 

• गमी से संबंश्विर् बीमारियों के कािण 

मतृ्य ुका रिकॉश्वडिंग रे्ज़ी से किें। 

 

• IEC प्रसाि सशु्वनश्विर् 

किें। 

• संवेदनशील 

क्षेत्र/समदुायों को 

प्राथश्वमकर्ा दें, इसके 

बाद अन्य क्षेत्रों को। 

• IMD द्वािा जािी हीट 

वेव अलटत के अनसुाि 

गश्वर्श्ववश्वियों की योजना 

बनाएं। 

• मिीजों 

को उच्च 

सशु्वविा 

कें र्द् में 

भजेने से 

पहल ेयह 

सशु्वनश्विर् 

किें श्वक वे 

पयातप्त 

रूप से 

श्वस्थि हो 

• नोडल 

अश्विकािी 

के श्वलए 

स्वास््य 

प्रभाव की 

साप्ताश्वहक 

रिपोटत 

रै्याि किें। 

• गमी के 

मौसम के 

दौिान 

• नोडल 

अश्विकािी 

के श्वलए 

स्वास््य 

प्रभाव की 

साप्ताश्वहक 

रिपोटत 

रै्याि किें। 

• गमी के 

मौसम के 

दौिान 
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चकेु हैं 

औि उन्हें 

बशु्वनयादी 

definiti

ve 

दखेभाल 

(ठंडक 

औि 

हाइडे्रशन

) प्रदान 

की जा 

चकुी ह।ै 

मामलों 

की 

समीक्षा 

किें। 

 

मामलों 

की 

समीक्षा 

किें। 

 

• गमी के 

अलटत के 

दौिान 

जोश्वखम वाल े

गांवों में 

ASHA/A

NM/MPH

W की पहुचँ 

बढ़ाए,ं यश्वद 

संभव हो। 

• गमी के अलटत 

के दौिान 

जोश्वखम वाल े

PHC में 

ASHA/AN

M/MPHW 

की पहुचँ 

बढ़ाएं, यश्वद 

संभव हो। 

• उबलब्ि 

बेड्स की 

उपलब्िर्ा 

सशु्वनश्विर् किें। 

• एंबलुेंस की 

उपलब्िर्ा 

सशु्वनश्विर् 

किें। 

 

• गमी के अलटत 

के दौिान 

जोश्वखम वाल े

ब्लॉकों में 

MPHW की 

पहुचँ बढ़ाएं, 

यश्वद संभव 

हो। 

• समश्वपतर् 

श्वबस्र्िों की 

उपलब्िर्ा 

सशु्वनश्विर् किें। 

• एंबलुेंस की 

उपलब्िर्ा 

सशु्वनश्विर् किें। 

• समश्वपतर् हीट 

कॉनति बनाए 

जाएं। 

• गमी के अलटत 

के दौिान 

DH/MCs में 

मिीजों की 

बढ़र्ी संख्या 

को संभालने 

के श्वलए स्टाफ 

की संख्या 
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बढ़ाएं, यश्वद 

संभव हो। 

• DNO-

CC/SNO-

CC को 

CHCs का 

दौिा किने के 

श्वलए कहें 

र्ाश्वक यह 

सशु्वनश्विर् 

श्वकया जा सके 

श्वक गमी से 

संबंश्विर् 

बीमारियों के 

श्वलए उश्वचर् 

रै्यािी की गई 

ह ैऔि गमी 

के मौसम के 

दौिान मामलों 

का ऑश्वडट 

किें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

अस्पर्ाल का रै्यारी िाटत - गिी के िौिि के पश्चार्" 

अविांरिना और 

लॉमजमस्टक्ि 

लॉमजमस्टक्ि क्षिर्ा मनिातण ििूना, मशक्षा और िांिार 

(IEC) / जागरूकर्ा 

PHC CHC DH/MC PHC 

(MOs, 

नमििंग स्टाफ, 

पैरािेमडकल 

स्टाफ, आशा, 

ANM) 

CHC 

(MOs, 

नमििंग स्टाफ, 

पैरािेमडकल 

स्टाफ, आशा, 

ANM, 

MPHW) 

DH/MC 

(MOs, 

नमििंग स्टाफ, 

पैरािेमडकल 

स्टाफ, 

MPHW) 

PHC CHC DH/MC 

• समीक्षा किें र्ाश्वक श्वकसी भी 

अंर्ि की पहचान की जा सके, 

यश्वद कोई हो, जैसे श्वक: 

o श्वकसी उपकिण, दवा, या 

कमतचािी की कमी। 

o सया कोई दीघतकाश्वलक 

उपाय अपनाए गए हैं 

औि बनाए िखे गए हैं। 

• अगले के श्वलए सीखी गई पाठों 

को सचूीबि/दस्र्ावेज किें। 

 

• समीक्षा किें र्ाश्वक श्वकसी भी अंर्ि की पहचान की 

जा सके, यश्वद कोई हो, जैसे श्वक: 

o रिपोश्वटिंग चैनल/फॉमेट/कुशलर्ा में कोई दोि। 

o समीक्षा श्वकए गए मौर्ों की संख्या। 

• अगले मौसम के श्वलए सीखी गई पाठों को 

सचूीबि/दस्र्ावेज किें। 

 

Here’s the provided content 

translated into Hindi: 

• समीक्षा किें र्ाश्वक श्वकसी भी 

अंर्ि की पहचान की जा सके, 

यश्वद कोई हो, जैसे श्वक: 

o IEC संदशे। 

o प्रसाि क्षेत्र/समदुाय। 

o संसािनों का प्रभावी 

उपयोग। 

• अगले मौसम के श्वलए सीखी 

गई पाठों को 

सचूीबि/दस्र्ावेज किें। 
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अनुलननक 3: झाांिी शहर की अत्यमिक गिी अवस्था का अमर्ररक्त आाँकडा मवशे्लर्ण  

 

मित्र A1: 2014-2014 के श्वलए गमी की लहिों के श्वदनों का माश्वसक श्ववर्िण। 

ऊपि श्वदए गए श्वचत्र में श्ववश्वभन्न विों के दौिान अत्यश्विक गमी वाले श्वदनों (40°C से ऊपि र्ापमान) का माश्वसक श्ववर्िण प्रदश्वशतर् 

ह।ै यह माचत, अपै्रल, मई औि जनू में दजत श्वकए गए अत्यश्विक गमी वाले श्वदनों की संख्या को दशातर्ा ह।ै डेटा से मई में 277 

अत्यश्विक गमी वाले श्वदनों के साथ एक स्पि पीक श्वदखाई दरे्ी ह,ै इसके बाद जनू में 211 श्वदन, औि अपै्रल में 185 श्वदन। माचत में 

सबसे कम अत्यश्विक गमी वाले श्वदन होरे् हैं जो 19 श्वदन र्क ह।ै 

र्ामलका: ग्रीष्िकालीन िौिि (2014-2024) के मलए अमिकर्ि और न्यूनर्ि र्ापिान िें उर्ार-िढाव 

महीना 

(2014-

2024) 

Tmax (°C) औसर् Tmax 

से बदलाव  

(°C) 

औसर् Tmax 

में वशृ्वि (°C) 

Tmin (°C) औसर् Tmin 

से बदलाव 

(°C) 

औसर् Tmin 

में वशृ्वि (°C) 

माचत 35.55 -5.63 1.1 18.56 -5.93 1.4 

अपै्रल 39.80 0.62 23.72 -0.77 

मई 42.33 3.16 27.17 2.68 

जनू 41.02 1.85 28.51 4.01 

Tmax - अमिकर्ि र्ापिान, Tmin - न्यूनर्ि र्ापिान, स्रोर्: राष्रीय डेटा कें र्द्, IMD  
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मित्र A2: ग्रीष्ट्मकालीन महीनों के श्वलए औसर् माश्वसक Tmax में उर्ाि-चढ़ाव 

 

मित्र A3: शेि (residuals)  का सय-ूसय ूप्लॉट 

शेि  श्ववशे्लिण से यह संकेर् श्वमला श्वक मॉडल डेटा में अंर्श्वनतश्वहर् पैटनत को पकड़ने में श्ववफल िहा (श्वचत्र A3)। अवशेिों में श्वफट 

श्वकए गए मानों पि बडे़ वैरिएशन थे, जो संभाश्ववर् रूप से अनदेखे भ्रमक र्त्वों या गैि-िेखीय संबंिों को इगंीर् कि सकरे् हैं। इसके 

अश्वर्रिक्त, अवशेिों का सय-ूसय ूप्लॉट सामान्यर्ा से महत्वपूणत श्ववचलन को प्रदश्वशतर् किर्ा ह,ै जो मॉडल की गलर् श्ववशे्लिण की 

संभावना को औि अश्विक मजबरू्ी से पशु्वि किर्ा ह।ै इन श्वनष्ट्किों से यह स्पि होर्ा ह ै श्वक अश्वर्रिक्त चि जैसे वाय ु प्रदिूण, 

जनसांश्वख्यकीय कािक, औि स्वास््य दखेभाल र्क पहुचं को शाश्वमल किने वाले उन्नर् मॉडल की आवश्यकर्ा ह,ै र्ाश्वक 

व्याख्यात्मक शश्वक्त में सिुाि हो सके औि र्ापमान औि मतृ्य ुदि के बीच अश्विक जश्वटल संबंिों को समझा जा सके। 
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मित्र A4: ग्रीष्ट्मकालीन महीनों के श्वलए औसर् माश्वसक Tmin में उर्ाि-चढ़ाव 

श्वचत्र A2 औि A4 झांसी के ग्रीष्ट्मकालीन महीनों (माचत–जनू) के दौिान 2014 से 2024 र्क के औसर् माश्वसक अश्विकर्म 

र्ापमान (Tmax) औि न्यूनर्म र्ापमान (Tmin) में उर्ाि-चढ़ाव को दशातरे् हैं, साथ ही उसी अवश्वि के श्वलए जलवायु संबंिी 

औसर् भी दशातरे् हैं। Tmax ग्रा़ि में महत्वपूणत अंर्ि-विीय श्ववश्वविर्ा को उजागि श्वकया गया ह,ै श्वजसमें 2016 (39.8°C), 2022 

(40.9°C), औि 2024 (39.5°C) में प्रमखु पीक दखेी गई, जबश्वक 2020 में सबस ेकम औसर् Tmax (38.0°C) दजत श्वकया 

गया। Tmin ग्रा़ि में समान प्रवशृ्वत्त दखेी जार्ी ह,ै श्वजसमें 2016 (25.4°C) औि 2022 (24.8°C) में उच्चर्म औसर् Tmin 

मान होरे् हैं, जबश्वक 2020 में सबस ेकम Tmin (24.2°C) दजत श्वकया गया। दोनों ग्रा़ि जलवाय ुसंबंिी औसर्ों के चािों ओि 

उर्ाि-चढ़ाव को दशातरे् हैं, श्वजन्हें लाल क्षैश्वर्ज िेखाओ ंद्वािा श्वनरूश्वपर् श्वकया गया ह,ै जो मौसम पैटनत, हीटवेव या अन्य जलवाय ु

कािकों के कािण होने वाल ेश्ववचलनों को िेखांश्वकर् किरे् हैं। 

 




